
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 3 au 7 janvier 2022

Carottes râpées au 
fromage blanc
Rillette de poisson frais 

Saucisse Strasbourg 

Frites

Galette des rois 

Soupe de légumes

Salade de betteraves

Riz au soja 

Sauce tomate

Beignet au chocolat

Pèche au sirop

Piémontaise
Salade de lentille

Blanquette de poisson
Au curry
Carotte Parisienne.

Fromage blanc

Yaourt nature 

Pomelos 

Salade Du Chef

Cordon Bleu

Pâtes

Fruit de saison au choix

Compote pomme



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 10 au 14 Janvier 2022

Velouté de potiron
Salade composée

Penne à la crème de 
légumes et lentilles

Salade verte

Yaourt aux fruits mixés
Pêche au sirop

Steak haché de bœuf
Sauce forestiere

Pomme de terre rissolée 

Saint nectaire AOP

Compote de pommes

Fruit de saison au choix

Salade Coleslow
Salade d’endive aux noix

Colin d’Alaska, sauce 
citron 

Semoule

Fruits au choix 
Flan gélifié au chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 17 au 21 Janvier 2022

Friand au fromage
Salade et crouton

Poêlée de carottes fèves 
sauce aigre douce 

Pâtes semi complète Bio

Mousse au chocolat au 
lait 
Liégeois chocolat

Boulette de boeuf à 
l’orientale

Semoule

Emmental 

Compote pomme poire
Compote de pêche
Allégées en sucre 

Cotriade de poisson 

Riz 

Petit fromage frais
Yaourt nature sucré 

Fruit de saison au choix
Salade de fruits frais



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 24 au 28  Janvier 2022

Taboule
Champignons ciboulette 

Boulette de bœuf, sauce 
tomate.

Frites

Yaourt Nature 
Fromage blanc

Gratin de pomme de 
terre/pois chiche  et 
mélange de légumes

Yaourt nature 

Fruit de saison au choix
Compote pomme/banane

Sauté de dinde à la 
moutarde

Purée de courgette et 
vache qui rit

Petit fromage frais sucré 

Moelleux chocolat lentilles 
Gaufre poudrée 

Crème de choux fleur
Salade de thon  et mais

Colin d’Alaska, crème 
aux herbes

Riz Pilaf

Yaourt nature 
Yaourt aux fruits mixés



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 31 Janvier au 4 Février 2022

Nuggets de Blé

Semoule, ratatouille

Tomme blanche 
Camembert 

Muffin chocolat
Fruits de saison

Soupe de légumes
Salade de choux rouge

Bolognaise

Coquillettes 

Fromage blanc nature 
Fromage frais de 
campagne 

Filet de colin
sauce tomate

Riz Pilaf 

Montcadi croûte noire  
Cantal AOP

Fruit de saison au choix
Compote 
pomme/banane

Salade de pâtes kebab
Salade pdt olives

Haché de veau sauce 
aigre douce 

Poêlée de légumes 

Yaourt aux fruits 
Petits suisses


