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Actu des menus Ste Marie
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Les menus de I'offre Eveil et Gout

m Elaboration et validation des menus par un groupe de travail
(Commission d’Offre Alimentaire), constitué d’experts culinaires,
nutritionnels et techniques (cuisinier, diététicien, responsable
d’exploitation... ), dans un cadre économique défini

m Les menus CuistoRigolo sont conformes a la réglementation nutrition
du GEMRCN de juillet 2015 et a l'arrété du 30 septembre 2011. lIs
intégrent systématiquement les recommandations du PNNS, en alliant
sante et plaisir

m Rotation sur I'année des 2 cycles de base de 8 semaines (plan
alimentaire et menus), Printemps/Eté et Automne/Hiver, afin d’étre au
plus proche de la saisonnalité
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Le programme d’animations

LODYSSEE La découverte
A des saveurs du
monde

4 voyages dans différents pays
du monde pour découvrir de
nouvelles saveurs et cultures.

UUTE Sensibilisation a
la planéte

3 journées de sensibilisation
aux enjeux des produits
saison, locaux et a
I'environnement

Les

nouveautés

Les
N événements
du calendrier

7 fétes traditionnelles ou
événements, une cantine tout
en couleurs.

20 nouvelles recettes a
découvrir.

PROGRAMME
D’ANIMATIONS
2021/2022

MISSIUN Sensibilisation
au gaspillage
alimentaire

3 journées de sensibilisation a
la lutte contre le gaspillage
alimentaire

Eveil & Golt

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Une année rythmee !

TR_ES(I)P@ =
” DEILENDE

LLE RECETTE
wpfj MOIS

Goiite et vote !

La découverte Les régies Les événements Les nouveauies
des saveurs de vie a table CE: du calendrier au gaspillage du Chef
du monde i f alimentaire sy A goiter
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Une année rythmée !
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LES EVENEMENTS DU CALENDRIER
% MENU DU JOUR

' Jeudi 18 novembre 2021

Carottes rapées et crumble salés
Hot dog volaille

Pommes de terre wedge

Beignet chocolat
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M1-2007

MENU DU JOUR
Jeudi 16 décembre 2021

Rillettes de saumon & pain polaire
Salade au jambon cru/orange et noix

Dinde sauce aux marrons

Mini gaufre salée et haricots verts

Blche maison
Clémentines
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Les nouvelles recettes

m Lentille mijotée au lait

m Purée de brocolis et vache qui rit
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ZOOM sur ... L’edamame (feve de soja)

Le nom edamame (prononcez « é-da-ma-meé ») provient du mot japonais eda (branche) et de mame (haricot).

Cet étonnant Ilégume récolté en branches ressemble a un haricot mange-tout dodu dans lequel se sont formées des petites
féves de soja

Immatures, ces petites feves sont vertes, tendres et croquantes. Une fois cuites, elles deviennent fondantes.

Caractéristiques de 'edamame:

Riche en fibres, protéines
Bonne source de glucides complexes

Teneur intéressante en vitamines et minéraux.
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