Menus de la
Semaine du 26 au 30 Avril 2021

mm= Découvrir pour mieux grandir s

I I G N

Betterave vinaigrette CEufs dur mayonnaise Salade de mais au thon Crépe fromage
Carottes rapées Salade de pates Salade de crudités Pizza Reine
AN
v
Jambon blanc 4 Colin, créme basilic @
1*"’.‘ .
Hache de veau au jus i‘gj @ Haricot coco Brocolis persilles
Pates
Petit filou Yaourt aromatisé
Cantafrais Yaourt nature
St nectaire Yaourt nature sucré
Vache qui rit Yaourt aromatisé Tarte aux pommes Compote de pomme
Créme péche et fruits Compote tutti fruit
rouges
Donut’s
Fruit de saison au choix @

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

L% . 7t *
Issu du commerce Issu de I'agriculture ol Of=. 10
/ équitable ;usg biologique 'S i 3 SOdQXO
=] SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa et Papille




I

Menus de la
Semaine du 03 au 07 Mai 2021
L=
O )
Tomates et oignons Salade de pates aux @ Coleslaw “** Paté de volaille, |
rouges basilic Concombre, fagon cornichons 45
Carottes rapées Taboulé aux légumes tzatziki Mortadelle, cornichons
<4 >~ . .
rg/ i*m;}; @ Aiguillettes de volaille, Blanquette de saumon @
7 Boulette de beeuf sauce A Tex Mex au citron
Barbecue E
Semoule /Courgettes l=*ARiz BIO / Ratatouille
Pommes rissolés Purée de carotte au persillées [
cumin Fromage frais
Yaourt aromatisé Emmental Yaourt nature sucré Rondelé
Yaourt nature sucre 2% St Nectaire sur -~ Fromage blanc au Miel
Pain de campagne de St Aignan de Grand
Lieu Fruit de saison au choix
Fruit de saison au choix
Eclair Chocolat Compote de pomme
lle flottante Compote pomme/fraise
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 10 au 14 Mai 2021

mm= Découvrir pour mieux grandir s

S I G N K

Crépes au fromage
Crépes au jambon
fromage

7

-4

s

N

- Saucisse Chipolata

@ Riz Andalou aux petits
légumes de saison

Petit moulé ail et fines
herbes
Petit moulé nature

Fruit de saison au choix

7 équitable

Noa et Papille

Issu du commerce

Salade de blé aux
tomates
Salade lentilles et
lardons

AB

““Fcarottes rapées a
I'aneth vinaigrette
Concombres vinaigrette

Haché de poulet @ Merlu filets portion

Carottes fraiches

Mimolette

Saint Paulin

Mousse au chocolat
Mousse au chocolat au
lait

Aé’ Issu de I'agriculture
RRRRRRRRRRR biologique

oooooooooo

sauce créole
Pdt grenaille
Yaourt nature et sucre
Yaourt sucré
Cocktail de fruits au

sirop
Péche au sirop

i;;v}'* Plat végétarien
%n

FERIE FERIE
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Menus de la

Semaine du 17 au 21 Mai 2021

. Betteraves vinaigrette

Concombre

Frites

Yaourt aromatisé

Vache picon

Fruit de saison au choix

Salade iceberg et mais

vinaigrette
Rillette de sardine et pain

polaire

Saucisse de Toulouse

Lentilles et carottes

Camembert au four et
pain aux céreales
Carré

¥

Géateau amandes et miel @

N

<.

—

Petit filou aromatise

==
GOU

Tomate mozzarella

CEuf dur sauce fromage
blanc ciboulette @

Poisson pané et citron

Pomme de terre vapeur
Epinards branche
béchamel

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Fruit de saison au
choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 24 au 28 Mai 2021

-1ine 6 '{
A

FERIE Radis beurre Salag Cake épinard
Tomate croqu’sel Surei n?:e Cre\_/ettes et pesto
Vinaigrette a 'huile Uacamau Citron Concombres a la créme
d'olive Ole, tortiljq
5 Plat régional 9
G 1= Tacos Filet de colin au beurre
&Y (b de boeuf Nantais
%, tomate, salage) 4
Risotto aux petits
“ légumes
[4:8 Penne Bio semi compléte Salade Verte et haricot
e stmais Petit fil
etit filou
Yaourt nature sucé /;:;’:lourt aromatisg Fromage blanc au sucre
u - Y
Yaourt aromatisé " nature sucré CE Bio Q
Gate . .
Fruit de saison au choix (Tortau Mexicain Compote pomme vanille
| a de Cielo) allégée en sucre
Compote tous fruits
allégée en sucre
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Menus de la

Semaine du 31 au 04 juin 2021

Salade de boulgour

@ Boulette de mouton
sauce fromage blanc et
menthe
Pommes noisette

Fromage blanc sucré

Yaourt nature sucré

Fruit de saison au
choix

Courgettes rapées ,qé'

équitable

‘Noa et Papille

s% Issu du commerce AB’

Macédoine
mayonnaise
Betterave vinaigrette

Petit moulé ail et fines
herbes
Petit moulé nature

Compote banane
Compote pomme
abricot allégé en sucre

Issu de I'agriculture
biologique

AAAAAAAAAAA
oooooooooo

a?
iﬁ;’,‘% Plat végétarien

" ? Plat du chef

Tomates
galade iceberg

vVinaigrette au miel

mm= Découvrir pour mieux grandir s

Vendredi

Salade crudités
Paté de volaille Q

Colin d’Alaska facon
bouillabaisse

O

Pommes de terre
safranée

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Fruit de saison au
choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 07 au 11 juin 2021

Tomates au basilic
mais et chips tortilla

(farfalles, courgette, légumes
ratatouille fromage de brebis,
emmental, basilic, oignons,
béchamel)

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Compote allégé de
pomme cassis
Compote pomme
banane

7 équitable

Noa et Papille

E

Issu du commerce

Melon jaune
Concombres vinaigrette

v
N . <
Saucisse rougail

(saucisse chipolata, tomate pelée,
carotte, oignons)

Riz

Tomme blanche
Blche de lait de
mélange

Fromage blanc myrtilles
Fromage blanc mangue

Aé’ Issu de I'agriculture
RRRRRRRRRRR biologique

oooooooooo

r

N

Plat végétarien

mm= Découvrir pour mieux grandir s

Vendredi

[

Salade de blé =
vinaigrette
Taboulé

O

Poisson meuniere
ketchup de pomme du
chef

Epinard branches

Fromage blanc au sucre

CE Bio

Petit filou

Fruit de saison au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Du 14 au 18 Juin 2021

mm= Découvrir pour mieux grandir s

I I G N

Macédoine sauce

citronnelle
Salade coeur de
palmier
s

Sauté de porc sauce
Esterel

(tomate pelée, poivron, olive
noire, huile de tournesol)

Frites

Petit cotentin
Petit moulé ail et fines
herbes

Fruit de saison au
choix

7 équitable

‘Noa et Papille

Issu du commerce

Friand au fromage
Accras de morue et
salade

1Y

Steak haché de Boeuf

Haricots beurre

Fromage frais sucré
Fromage blanc sucre Bio

CE @ E

Liégeois chocolat
Liégeois vanille

AE’ Issu de I'agriculture
RRRRRRRRRRR biologique

oooooooooo

Plat végétarien

Salade de pates et
légumes grillés
Courgette rapée

Salade verte aux tomates
et oignons rouges

Petit filou
Yaourt nature et sucré

Gateau au chocolat

Tomate vinaigrette
Radis beurre

Merlu portion filet sauce
vierge

Purée de légumes
(carottes, haricots verts)
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Fruit de saison au choix
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Menus de la
Du 21 au 25 Juin 2021

mm= Découvrir pour mieux grandir s

e e Mt Jed  [veded

: Salade grecque Tomates vinaigrette CEufs durs mcjyolnnaise
M:;Os?éjzlljge (concombre, fromage de Rillettes de sardine et Betteraves vinaigrette
brebis, oignon, olive céleri Y
noire, tomate)
(& '&!l C b . . tt
e oncombre vinaigrette .
&2 @ Sauté de veau marengo Lasagne de saumon/colin Q

Cordon bleu sauce tomate basilic et épinards

—

Chou fleur béchamel Salade verte aux pignon

4 Yaourt aromatisé i
i : de pain
B v aourt nature sucré Ratatouille et ble p
: : Yaourt nature et sucré
lle flottante Petit fromage_blanc au Fromage fond_u carre v SU
lait entier Vache qui rit aourt aromatiseé

Lacté saveur vanille

nappé caramel Petit frais sucré

Fruit de saison au choix ) . .
Clafoutis aux myrtilles | Fruit de saison au choix
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Menus de la
Du 28 Juin au 02 Juillet 2021

mm= Découvrir pour mieux grandir s

T I G S K

eS
Vo&w\"
w e
WMent
Radis beurre Macédoine mayonnaise
" Gaspacho Baténnet de surimi Salade
Tomates au basilic atonnet de surimi < Coles|gyy ¢
Betterave Oignong frits e
e Carry a l'indienne o, -
(sauté de dinde, bouillon | &
de volaille, curry @ Boulettes de mouton a la 0
i : ’ catalane 1SSon pane
coriandre, carotte, au n
échalote) Salade verte/ Tomates/ @ Ce ketch b
blé et olives Farfalles Bio
Riz aux légumes du sud Friteg
Fromage frais sucré
Vache qui rit Petit filou , ROnd .
Fraidou Yaourt aromatisé etit elé
Yaourt nature sucré Mmage frais
m Fruit de saison au choix | Mousse au chocolat noir
Xt Mousse au chocolat au
lait G’aCes
Compote de pomme |
Compote pomme/fraise
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