Menus de la
Semaine du 31 Aodt au 04 Septembre 2020
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 Carottes rapée aux Melon jaune
oignons frits Pastéque

Courgettes rapées au
"7 Curry de dindeg

Salade de riz '

‘4,07
au jambon cru &5
Carottes rapées
vinaigrette a 'huile d’olive

fromage blanc.

4)\, Saucisse Chipolata Pavé de colin sauce
= citron
Riz Andalou
Semoule Haricots verts
Fraidou
Vache qui rit Petit cotentin Yaourt aromatisé
camembert Petit fromage blanc au lait
entier
Compote pomme cassis u Choco\a’t
allégée en sucre Mouss® e\‘,eur chocolat
Fruits de saison Compote de poire Lacté s2 Donuts
Beignet framboises

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 07 au 11 Septembre 2020

mm= Découvrir pour mieux grandir s
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»
Tomates vinaigrette Houmous | | B Botteraves o
Chou rouge vinaigrette | Salade Texane (haricots Terrine de légumes
rouges, mais, thon,
tomates) ,
. . 0
Tajine de volaille au k‘g)’
| miel de St Aignan de
Grand Lieu ) Crispidor au fromage Filet de Hoki sauce tomate
Penne aux petits Ratatouille et pommes de Riz créole
légumes terre
Fromage blanc au sucre
(%
Brie Yaourt nature et sucre
Carré Yaourt aromatisé
]f’e.t't pot de glace vanille Fruit de saison au choix
raise Fruit de saison au
Petit pot de glace vanille = choix a8

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 14 au 18 Septembre 2020

mm= Découvrir pour mieux grandir s
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NOUVELLES
Pizza tomate fromage Concombres créme Tartine de mousse Clafoutis quinoa et

R persillée . courgettes et fromage de
Crépe au fromage de foie & g g

brebis
Roulé —

jambon/macédoine Chou blanc vinaigrette

Tomates ciboulette
NOUVELLES

5
J2/ saucisse de Strasbourg
Nuggets de volaille
e curry d’épinards, o

Carottes persillées = pois chiche et riz |

Marmite de poisson sauce
persane

Boulgour
Yaourt aromatisé Pomme de terre rissolée
Petit moulé
Fromage blanc au sucre _ o Tomme grise
‘3 Petit moulé ail et fines Fromage blanc
&) | herbes Gouda Bliche de lait de mélange
Fruit de saison au choiX | Ananas au sirop Gateau au yaourt Fruit de saison au choix

Péche au sirop

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 21 au 25 Septembre 2020

S R L

Pasteque
Melon jaune

Sauté de beeuf au curry

Jardiniere de légumes et
Semoule

Cantadou
Vache qui rit

Compote tous fruits
Compote de pomme
Allégées en sucre

7 équitable

Noa el Papille

Issu du commerce

Betteraves vinaigrette
Cceur de palmier et mais
vinaigrette

Haché de poulet au jus Q

NOVELLES
Coquillette creme [

betteraves

Fromage frais sucré
Petit fromage blanc au lait
entier

Fruit de saison au choix

[

Issu de I'agriculture
biologique
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mm Découvrir pour mieux grandir s

Salade de blé
Salade de riz aux olives

Poisson pané et citron

Brocolis béchamel

Camembert
Tomme blanche

Fruit de saison au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la M &QLIQL\

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2020 arie G@Ut

ouvrir pour mieux grandir
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Pomelos Taboulé Terrine de campagne Concombres vinaigrette
Tomates vinaigrette Coquillettes au pesto Saucisson sec Carottes rapées
vinaigrette —
Boulette de mouton Saucisse Chipolata e Gnocchetti, brocolis, *,’:% Merlu portion filet sauce
sauce menthe et fromage cheddar, mozzarella citron
blanc
Riz créole
Semoule Ratatouille
Petit cotentin Tartine de chévre chaud
Fromage blanc au sucre Fraidou
[
:': % Edam
Saint Paulin Muffin aux pépites de
Mousse au chocolat Fruit de saison au choix chocolat
Lacté saveur chocolat Barre bretonne
Fruit de saison au choix .

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 05 au 09 Octobre 2020
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CHILI
Macédoine sauce Radis beurre salade Chilienné Taboulé
citronnette Salade iceberg Salade, avocat, tacos Salade meunier (blé,
Salade de cceur de Tartine poivron riz, mais) vinaigrette
palmier saucisse au miel de St Aignan
de Grand Lieu Al:’;
Couscous boulette de A ) Chili sin ©2 Poisson pané et citron
Bosuf i —w végeétarie
\::...-.-.__/ Carottes et pommes de -
terre N Epinards branches
St Nectaire Montcadi croite noire béchamel
et pain aux cereales Yaourt nature et sucre cantafrais
Carré de fromage frais Yaourt aromatisé Saint Paulin
Colegiales (patisseri®)  Eqam
Fruit de saison au choix Beignet aux pommes Mococh'\nchi
Beignet framboises (blé caramélisé, PéChe) Fruit de saison
au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 12 au 16 Octobre 2020
ndredi

\\\‘ Nouvelle L%gss“ L’lle de France

Aquitaine ’ |
Salade parisienn®

Champignon
sauce creme

Les hauts
de France

s frais

Auvergne-
Rhéne Alpes |

Salade de POommes de

Salade Auv
€rgnate ,
Sal . s oo -
e de lentiles setteraves et €N ﬁ\‘;’e\}ee terre ciboulette
vinaigretté Nodu"\“‘g‘n Ax
— n 0a de vegy (sauté ¢
e . e z wu‘f P12
= Jlettes de poulet © al oaoTons, oignons, | Steak hac D on i ;
& Potée Ay — Aiguille lles o » Paprika, sayce sauce miron o
E?":/ (s Sauc/ssoﬂearv%%?/t © : sauce 2 e &3 tomate) (sauce tC)rr\ate?él‘\or\s’) T/:_—_‘\ 4
meny ChlbO/a[aS of % :saUCISSQ : = Corn'\chons, (0] ==/
porc) Poitrine de Frites \,/-iee:"t’,sCOts plat et haricot
Mimolette Petits POiS fermiere
Emmental Montcadi crogte noire
BUChe m,‘_ch Tomme grise
e planc cannel® et Coulommiers ¢
Fromage - _ Brie
crumble | ruit de sajson

.
{;;f, Plat végétarien *
[=] SERVICES DE QUALITE DE VIE

Issu de I'agriculture
biologique

Noa e! Papille



