Crepes

Ingrédients
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1 saladier 1 fouet 1cuillere a soupe 1 louche 1 crépiere
1 — V.- = |Mets la farine, le sucre et une pincée de sel
P dans le saladier.
=2
2 % Creuse un puits puis casse les ceufs pour les
ajouter a la préparation.
p 4 &‘ - . \ - ,
3 4 % V(frse le lait petit a petit en melangeant la
pate.
L & Ajoute Uhuile.
o
5 Laisse reposer la pate 1heure.
7
6 Mets une louche de pate dans une poéle
\§ graissée et bien chaude.

Téléchargé gratuitement sur http://fee-des-ecoles.fr



| 1 pincée de sel I

| 1 pincée de sel I

| 1 pincée de sel I

| 1 pincée de sel I

2 cuilléres
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2 cuilléres
d’huile

d’huile

2 cuilléres
d’huile

2 cuilléres
d’huile

2 cuilléres
d’huile

d’huile
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d’huile

2 cuilléres
d’huile

d’huile

2 cuilléres
d’huile

2 cuilléres
d’huile

2 cuilléres
d’huile

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre

2 cuilleres
de sucre



Crepes

Ingrédients

. . 2 cuilléres 2 cuilléres .
250 g de farine | 50 cl de lait 3 ceufs de sucre Jhuile 1 pincee de sel
Ustensiles
"
1 — V.- = |Mets la farine, le sucre et une pincée de sel
P dans le saladier.
=2
2 % Creuse un puits puis casse les ceufs pour les
ajouter a la préparation.
p 4 &‘ - . \ - ,
3 4 % V(frse le lait petit a petit en melangeant la
pate.
L & Ajoute Uhuile.
o
5 Laisse reposer la pate 1heure.
7
6 Mets une louche de pate dans une poéle
\§ graissée et bien chaude.

Téléchargé gratuitement sur http://fee-des-ecoles.fr



|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
| T T T T T T T T T T 1
|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
| T T T T T T T T T T 1
| 1 cuillére a soupe I 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
| T T T T T T T T T T 1
|1 cuillére a soupe | 1louche I 1crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
| T T T T T T T T T T 1
|1 cuillére a soupe | 1louche I 1crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
- T T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
|1 cuillére a soupe | 1louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
- T T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
| 1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
- T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
- T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
- T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
- T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
T T T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
- T T T T T T T T T T T T T T T |~ T - 1
| 1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
| T T T T T T T T T T 1
|1 cuillére a soupe | 1 louche I 1 crépiére I 1 fouet I 1 saladier I
| T T T T T T T T T T 1
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. . 2 cuilléres 2 cuilléres .
250 g de farine | 50 cl de lait 3 ceufs s 1 pincée de sel
de sucre d’huile
Ustensiles
e | — e b — ’/
1 saladier 1 fouet 1cuillere a soupe 1louche 1crépiere




______________________________ -

|
Ajoute Uhuile. |

|
______________________________ 1
______________________________ s
Verse le lait petit a petit en mélangeant la |
pate. |
______________________________ i
______________________________ -

Creuse un puits puis casse les ceufs pour les;
ajouter a la préparation. |
|

______________________________ 1
______________________________ _I
Mets une louche de pate dans une poéle |
graissée et bien chaude. |

|
_______________________________ |
______________________________ _I
Mets la farine, le sucre et une pincée de sel :
dans le saladier. |
______________________________ |
______________________________ -



