
SAC DE SURVIE

(ou Réserves d’Urgence)

Le sac de survie est un complément des réserves de base. Il nous permettra de survivre (les trois premiers jours soit 72h) si nous devons quitter notre foyer précipitamment (incendie, cataclysme …) pour une durée indéterminée, sans avoir forcément eu le temps de prendre les papiers d’identité, chéquier, etc.

Il s’agit donc,

· Pour chaque personne (car il serait difficile à une même personne de porter tout ce qu’il faut pour toute la famille, et parce que les membres de la famille peuvent se trouver séparés…)

· De regrouper ce qui sera nécessaire dans un « sac », que l’on pourra prendre rapidement au passage et qui sera facile à transporter (la voiture peut ne pas être utilisable). A la limite, il vaut mieux un sac en plastique contenant l’essentiel qu’un beau sac à dos non rempli ou trop lourd à porter.

En situation d’urgence, pour survivre quelques jours en dehors de chez soi, il faut :

1) Savoir ce qui se passe, savoir où aller, pouvoir signaler sa position…,

2) Pouvoir se diriger, justifier de son identité, prendre un transport, téléphoner…,

3) Avoir des vêtements chauds et secs et pouvoir rester au sec,

4) Pouvoir se soigner et distraire les enfants,

5) Avoir de l’eau et de la nourriture.

Il est possible d’améliorer le contenu de ce sac de survie, mais avons-nous déjà tout cela de prêt ?

LE TOUT DANS DES SACS PLASTIQUES ETANCHES

1) Savoir ce qui se passe, savoir où aller, pouvoir signaler sa position… rechercher l’aide de Seigneur

· Un poste de radio (à piles + des piles ou à dynamo…)
· S’être renseigné sur les sinistres qui peuvent subvenir dans sa localité & avoir préparez son plan familial de secours et en glisser une copie dans son sac
· Un sifflet (pour signaler sa présence au secouriste en cas de besoin), un masque anti-poussières (pour filtrer l’air contaminé), une paire de gants épais (pour déplacer des décombres en cas de besoin et aussi en cas de froid)

· Les Ecritures (prévoir par exemple le Livre de Mormon en bande dessinée pour les plus petits), papiers et crayons

2) Pouvoir se diriger, justifier de son identité, prendre un transport, téléphoner…

· Une lampe de poche (à piles + des piles ou à dynamo), allumettes et/ou briquet, bougies et/ou petite lampe 

· Une carte de la région et du pays (de préférence imperméable)
· Une photocopie des papiers d’identité + papiers importants (livret de famille, permis de conduire, testament, police d’assurance, contrats, passeports, certificats de naissance, ordonnances pour les médicaments et les lunettes...)

· De l’argent en espèces, une carte téléphonique et/ou un vieux téléphone portable et un double des clés de la maison et de la voiture
3) Avoir des vêtements chauds et secs et pouvoir rester au sec
· Une tenue de rechange (particulièrement un pull polaire et 2 paires de chaussettes ; un poncho imperméable, une paire de chaussures de rechange confortable, un jeu de vêtements léger (pour l’été) + un survêtement de sudation permettront de se prémunir en cas de pluie et/ou de froid, 2 sous-vêtements de rechange, une casquette ou un foulard contre le soleil ainsi qu’une paire de lunettes solaire…)

· Une couverture de survie (épaisse et réutilisable plusieurs fois)
· Un sac de couchage et un tapis de sol (en mousse ou gonflable)

· Un grand sac plastique (type sac poubelle 1000 à 2500 l bien étanche qui pourra servir pour faire une tente de « fortune ») + un rouleau de ficelle + un couteau de poche multifonction
4) Pouvoir se soigner et distraire les enfants

· Une trousse de premiers secours (avec bandages adhésifs, compresses de gaze stériles, ciseaux, pince à épiler, épingles, antiseptiques, analgésiques, sachet diffuseur de chaleur pour le corps…) + tenir ses vaccins à jour, surtout le Tétanos tous les 5 à 10 ans…
· Les médicaments habituels pour les personnes suivant un traitement (ex : insuline pour les diabétiques…)
· Une trousse de toilette (brosses à dents, savon de Marseille, une petite brosse à cheveux ou un peigne, papiers WC, quelques petits sacs à ordures…) + serviettes périodiques, couches… suivant les besoins

· Un livre, un jeu pour aider à passer le temps ou à changer les idées

5) Avoir de l’eau et de la nourriture

Voici une réserve de trois jours (soit environ 2100-2300 Cal/jour) ne demandant ni réfrigération, ni cuisson, pour une personne (à adapter pour les bébés, personnes malades…)

· 250g de thon, saucisses lentilles ou de cassoulet en boîte… (+ fourchette et ouvre-boîte) par jour
· 250g de lait en poudre (+ bol ou tasse et une cuillère) ou du lait concentré en tube ou du fromage type Babybel…

· 500g de biscuits (de préférence aux céréales complètes, type biscuits pour petit déjeuner)

· 500g d’abricots secs ou figues sèches

· 1,5 litres de jus d’orange ou tomates (pas d’emballages en verre !!!) + un gobelet

· 250g de pâte d’arachide, ou de nutella, ou de miel ou de confiture (pas d’emballages en verre !!!)
· 4 litres d’eau + des pastilles désinfectantes comme celles d’Hydroclonazone
Quand vous aurez tout cela, vous pourrez ajouter une mini serviette de toilette à séchage ultra rapide, une boussole, un petit réchaud, une popote, une couverture polaire, des battons lumineux ou des fusées éclairantes, de la lessive, un nécessaire de couture, des mouchoirs, de la soupe…
En fonction de ce que vous pouvez porter !!!!!
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