SAINTS ET SAINTES DE DIEU PRIEZ POUR NOUS !

leier : Bienheureux Marian Konopinski, prétre, martyr (+1943 a Dachau). Il « servi » de cobaye
humain aux « expériences médicales » des nazis ; Saint Sévére, évéque de Ravenne (+348);
Bienheureuse Marie-Anne et ses 46 soeurs religieuses, martyres, fusillées en haine du Christ par
‘les républicains (+1794) ; le 2 : PRESENTATION DU SEIGNEUR ; le 3 : Saint Blaise, évéque armé-
“nien, martyr (+ 320) ; Saint Anschaire, évéque de Hambourg (+865) ; le 4 : Sainte Jeanne de
France, fondatrice des Annonciades (+1505) ; le 5 : Sainte Agathe, martyre (+251) ; le 6 : élection
de Pie XI, pape, en 1922 ; le 7 : Anniversaire du Pére Frederic Benoist ; Anniversaire du déces du
Chanoine Felix Négre ; Bienheureux Pie IX, pape (+1878) ; le 8 : Sainte Joséphine Bakhita, es-
clave au Soudan puis religieuse (+1947) ;le 9 : Bienheureuse Rosalie Rendu, religieuse, fille de la
charité (+1856) ; le 10 : Sainte Scolastique, moniale, soeur de Saint Benoit (+543) ; le 11 : Notre-
Dame de Lourdes ; Saint Pedro, prétre mexicain, martyr des francs-macons ; le 14 : Saint Valen-
tin, martyr (+273) ; Saint Cyrille, moine, fondateur de I'alphabet cyrillique (alphabet russe) (+869) et
Saint Méthode, évéque (+885) ; le 16 : Saint Honest, martyr a Toulouse (+3e siecle) ; le 17 : les 7
fondateurs de l'ordre des Servites (+13e siécle) ; le 18 :Fra Angelico, artiste peintre (+1455) ;
Sainte Bernadette Soubirous (+1879) ; le 20 : Sainte Jacinthe (+1920) et Saint Francois Marto
(1919) voyants de Fatima ; le 21 : Bienheureux Noél Pinot, prétre, martyr, guillotiné par les répu-
blicains (+1794) ; Saint Pierre Damien, cardinal (+1072) ; le 22 : Chaire de Saint Pierre, Apdtre ; le
23 : Saint Polycarpe, évéque d’lzmir, martyr (+155) ; le 25 : Saint Laurent Bai Xiaoman, fidele-laic,
martyr, décapité en Chine (+1856) ; le 27 : Sainte Honorine, martyr, protectrice des bateliers ;
le 28 : Bienheureux Daniel Brottier, missionnaire frangais (+1936).

QUATRE CLES POUR GRANDIR SPIRITUELLEMENT
La croissance spirituelle n’est pas un chemin sans difficultés, mais un chemin parcouru avec le Seigneur. Voici quatre
clefs pour grandir spirituellement. La vie de I’esprit est mouvement. De la méme maniére que 1’on mirit sur le plan
humain, il est important de mirir sur le plan spirituel. Pour cela, il est nécessaire de se faire humble et de se laisser
transformer par Dieu.
QUAND VOUS ETES FAIBLE, VOUS ETES FORT
Les échecs et les humiliations sont des lieux ol Jésus peut naitre, comme il est né dans une étable trés pauvre a Beth-
léem. C’est en effet dans la pauvreté et les limites que Dieu émerge. Ainsi, ¢’est a partir du chaos originel de la création
que Dieu a pu faire une nouvelle création. Lorsque I’homme est conscient de ses fragilités, il peut s’appuyer sur sa foi et
sur I’amour de Dieu avec humilité. Si I’ame s’abandonne & Lui, Dieu travaillera sur sa faiblesse et fera surgir quelque
chose de nouveau en elle. Sans Dieu, on ne peut rien faire. C’est avec Lui et en Lui que I’on peut étre transformé et
croitre spirituellement. Comme le dit saint Paul : « Lorsque je suis faible, ¢’est alors que je suis fort » (2 Co 12,10).
AYEZ FOI EN DIEU
La croissance spirituelle dépend aussi de la foi en Dieu. Il est important de se rappeler que le Seigneur accomplit tou-
jours des merveilles dans la vie de ceux qui croient en Lui. Au milieu des difficultés, Dieu ouvre toujours un chemin de
salut. C’est le cas lorsque le peuple d’Isragl, en fuyant de PEgypte, s’est retrouvé face a la Mer Rouge. Ils ne pouvaient
ni reculer, ni avancer, et ¢’est la que le Seigneur a accompli un miracle, en leur montrant qu’il existe un chemin pour le
salut. De méme, au milieu de la tempéte, Jésus a invité ses apdtres, et donc chaque homme, & croire en Lui, & garder la
foi et ’espérance. C’est ainsi qu’Il peut apaiser les tempétes de la vie. L’espérance et la foi théologales commencent la
ou I’espérance et la foi en I’homme se terminent.
RESSEMBLEZ A JESUS CHRIST
Pour croitre spirituellement, il est important de toujours chercher a ressembler au Christ. Pour cela, il y a beaucoup de
ressources spirituelles dans lesquelles puiser : la priére, la lecture de la Bible, la messe, la confession. Grace a elles,
I’4me peut aspirer & 'union avec Lui et & lui ressembler davantage. Dans les moments de difficultés, il est important de
présenter ses maladies et ses fragilités au médecin. Dieu, le Médecin de nos cceurs, les guérira et les rendra semblables
au sien.
DEMANDEZ L’ESPRIT SAINT

Pour grandir spirituellement, rien de mieux que de demander les dons et les fruits de I’Esprit Saint pour qu’Il puisse fagonner 1’ame
et accomplir son ceuvre en chacun. Se rendre docile & son action, comme la Vierge Marie, est le chemin le plus efficace pour étre
renouvelés intérieurement et devenir des saints. L’ Esprit Saint harmonise le chaos intérieur et le transforme en une nouvelle création.

Que chacun puisse se rendre disponible & son ceuvre et observer son action en lui, en rendant grace !



