
STAGE DE DANSE CONTEMPORAINE / CIRQUE
mené par Cécile Brousse (danse de 10h-12h30)

et Anne Sophie Bremaud (Cirque de 14h-16h30)

DU MARDI 22 AU VENDREDI 25 AVRIL 2014
à l’Espace Culturel Gérard Philipe

26 rue Gérard Philipe - 94120 Fontenay-sous-Bois

OUVERT À TOUS À PARTIR DE 10 ANS - TARIF : 100 €

Inscription au 01 49 74 76 61
ou par email à espace_gerard-philipe@fontenay-sous-bois.fr

Présentation de fin de stage vendredi 25 avril 2014 à 15h30
sous le chapiteau de l'école de cirque.

LES OBJECTIFS
Au niveau de la danse : se donner des outils pour jouer avec le mouvement
dansé, éveiller et développer différentes coordinations, qualités, musicalités
dans le mouvement. Un esprit collectif de recherche nous animera  pour créer
des improvisations ou des formes écrites. Ce travail de danse sera en dialogue
avec les facultés d'équilibre, d'ancrage, de créativité développées l'après-midi.
Au niveau du cirque : découvrir les différentes disciplines des arts du cirque :
acrobatie, pyramides, portés, trampoline, équilibre sur objet (fil, boule, rola
bola, monocycle), jonglage et manipulation d'objet (balles, anneaux, massues,
foulards). En interaction avec la danse, travail sur l'écoute et la compréhension
du corps (le sien-même, celui de l'autre/des autres), la musicalité, du mouvement,
des corps, de la musique.


