
L’effort de la semaine : Les déchets 

Les mots du pape François 
 "Des centaines de millions de tonnes de déchets sont produites chaque 
année, dont beaucoup ne sont pas biodégradables : des déchets domestiques et 
commerciaux, des déchets de démolition, des déchets cliniques, électroniques et 
industriels, des déchets hautement toxiques et radioactifs. La terre, notre 
maison commune, semble se transformer toujours davantage en un immense 
dépotoir. "   Laudato Si, §20 

 Ces problèmes sont intimement liés à la culture du déchet, qui affecte 
aussi bien les personnes exclues, que les choses vite transformées en ordures."  
§21 

 " .... le système industriel n’a pas développé, en fin de cycle de production 
et de consommation, la capacité d’absorber et de réutiliser déchets et ordures. 
On n’est pas encore arrivé à adopter un modèle circulaire de production qui 
assure des ressources pour tous comme pour les générations futures, et qui 
suppose de limiter au maximum l’utilisation des ressources non renouvelables."  
§ 22  

Mes gestes de carême 

 Nous jetons chaque année en moyenne 582 kg de déchets par personne 
et par an soit 1,5 kg/personne/jour ! (source ADEME). C'est énorme ! 
Il y a les déchets générés par nos consommations... Il y a aussi les matières 
premières dont certaines se raréfient, l'eau utilisée pour la fabrication, 
l'énergie pour les transports ... 

Des idées simples … 

…  pour prendre ma part à la réduction des déchets : 

●   Qu'est-ce que je privilégie dans mes choix de consommation : les textiles 
"les moins chers" pour en acheter plusieurs, ou bien moins d'articles mais au 
"juste prix" qui respecte l'environnement et les producteurs ?                  … /… 
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●   Avant de faire un achat, je me pose la question : « en ai-je vraiment 
besoin ? » 

●   Est-ce que je fais attention à acheter des produits avec moins d’emballage ? 

●   Est-ce que je trie mes déchets ? (poubelles sélectives, compost, verre...) 

●   Je privilégie le marché plutôt que le supermarché (car moins d'emballages). 
Encore mieux, j'apporte mes propres contenants (sacs réutilisables, boîtes ou 
pots). 

●   Je cuisine-maison. 

●   Est-ce que je pense à réparer mes équipements plutôt que de les jeter ou de 
les remplacer ? 

●   Est-ce que je cherche à donner les appareils que je n’utilise plus à des 
associations qui peuvent les remettre en service ou en recycler les 
composants? 

 


