
 

L’effort de la semaine : les transports 

Les mots du pape François 
"À cela, s’ajoute la pollution qui affecte tout le monde, due aux moyens de 
transport ..." Laudato Si   §20 

" L’humanité est appelée à prendre conscience de la nécessité de réaliser 
des changements de style de vie, de production et de consommation, pour 
combattre ce réchauffement ... " LS §23 

"La pollution produite par le dioxyde de carbone augmente l’acidité des 
océans et compromet la chaîne alimentaire marine." LS  §24 

"... il devient urgent et impérieux de développer des politiques pour que, 
les prochaines années, l’émission du dioxyde de carbone et d’autres gaz 
hautement polluants soit réduite de façon drastique, par exemple en 
remplaçant l’utilisation de combustibles fossiles et en accroissant des 
sources d’énergie renouvelable. Dans le monde, il y a un niveau d’accès 
réduit à des énergies propres et renouvelables." LS §26 

Mes gestes de carême 
Prendre ma part 

 "Nos modes de vie se caractérisent par une forte mobilité : au quotidien, 
nous nous déplaçons entre 3 et 4 fois. Le développement des moyens de 
transport a permis à chacun d’aller travailler de plus en plus loin, pour habiter 
là où chacun en avait envie. Et la voiture individuelle s’est largement imposée 
comme le moyen de déplacement le plus pratique. Mais la dynamique s’enraye : 
les déplacements quotidiens des particuliers sont un des principaux émetteurs 
de CO2 .... (Fondation pour la Nature et l'homme) 
 
 Face à l'épuisement des ressources (non renouvelables = pétrole, gaz, 
charbon), étant donnée leur action néfaste sur le climat par l'augmentation des 
gaz à effet de serre, étant donnés les impacts sur la santé (pollution, particules) 
surtout des plus pauvres, que puis-je faire pour prendre ma part ? 
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2ème dimanche Carême 2023 
Prenons ensemble des chemins de conversion écologique 

 
 



 
Des  idées 

● Je vais à vélo à chaque fois que c'est possible 
●   Je prends les transports en commun 
● Je covoiture 
●  Pour les vacances, pourquoi ne pas choisir une destination plus proche ? 
●  Pour mes courses, je choisis le plus possible des fruits et légumes locaux, des 
produits manufacturés qui n'ont pas traversé la planète.... 

● ... 
 

 


