ECOLE PRIVEE MIXTE SAINT JOSEPH
OGEC commission Cantine

Cantine messagerie : 02 41 29-70-08

MENUS SCOLAIRES 2013-2014

(visés par une diététicienne)

semaine du gout

Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre
potage asperge potage poisson/croutons potage celeris carottes
cordon bleu steak filet de poisson
petit-pois carottes jardiniere de légumes
raisins Kiwi yaourt
chocolat fruits rouges chocolat menthe chocolat pralinois
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I S : BONNES VACANCES
Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre
sardine carottes rapees h. verts vinaigrette betteraves crues
escalope de poulet poisson pané jambon grillé hachis Parmentier
poélée de légumes épinards haricots blanc salade
babibel vache qui rit salade créeme vanille
compote flan pistache
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Mardi 12 novembre  Mercredi 13 novembre  Jeudi 14 novembre  Vendredi 15 novembre

potage legumes céleris rémoulade salade/jambon/gruyére mousse de foie
pizzas beeuf carottes émincé de dinde gratin de légumes au
salade chocolat liégeois h. verts thon
pomme fromage blanc camembert
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Ces menus sont susceptibles de petites variations dues soit a lI'approvisionnement, soit aux conditions climatiques
Repas réservés 3,35 euros  Repas non réservés 3,69 euros
Pensez a nous prévenir pour tout changement.
Tout repas qui ne sera pas annulé avant 9HOO sera facturé. Merci de votre compréhension




ECOLE PRIVEE MIXTE SAINT JOSEPH
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Cantine messagerie : 02 41 29-70-08

MENUS SCOLAIRES 2013-2014

(visés par une diététicienne)

Lundi 18 novembre Mardi 19 novembre Jeudi 21 novembre Vendredi 22 novembre

salade composees magquereaux potage vermicelle macédoine
ceuf sauce Aurore sauté de dinde steak nuggets poisson
semoule brocolis céleris riz courgettes
petit suisse fruit cantadou créeme anglaise yaourt
raisin blanc biscuit Kiwi
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Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre

choux fleur vinaigrette concombre creme choux rouge/lardons potage légumes
jambon blanc poulet lasagnes de saumon boulette de beeuf
purée de courgettes flan vanille
tome compote biscuits tartelette Mont-Blanc
banane
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Lundi 2 décembre Mardi 3 décembre Jeudi 5 décembre Vendredi 6 décembre
carottes rapées friand fromage potage vermicelle
sauté de porc filet de poisson roti de dinde
purée carottes vapeur trio de légumes
fromage blanc confiture clémentines petit suisse

I 1D 1@ 1@ 1 1l 1@ 1@ il

Ces menus sont susceptibles de petites variations dues soit a I'approvisionnement, soit aux conditions climatiques
Repas réservés 3,35 euros  Repas non réservés 3,69 euros
Pensez a nous prévenir pour tout changement.
Tout repas qui ne sera pas annulé avant 9HO0O sera facturé. Merci de votre compréhension



