
La dyslexie, c'est quoi ? 
 

 

La dyslexie est un trouble de la lecture qui rend 

plus difficile pour certaines personnes de 

reconnaître les lettres, de lire les mots 

correctement et de les comprendre. Cela ne 

signifie pas qu'elles ne sont pas intelligentes ! Au 

contraire, elles ont souvent de très bonnes idées et 

sont capables de réussir plein de choses. 

 

 

Un exemple pour mieux comprendre 

Imagine que ton cerveau soit comme un ordinateur qui doit lire un message écrit. 

Chez la plupart des gens, l’ordinateur lit le message rapidement et sans erreur. Mais 

chez une personne dyslexique, c'est comme si les lettres se mélangeaient ou 

s'effaçaient, ce qui rend la lecture plus compliquée. 

 

Par exemple, une personne dyslexique peut lire "chien" comme "chin" ou "niche". Elle 

peut aussi confondre des lettres qui se ressemblent, comme le b et le d, ou le p et le 

q. 

 

Quelles sont les difficultés ? 

 

Une personne dyslexique peut : 

Lire plus lentement que les autres, car elle doit faire plus d’efforts. 

Avoir du mal à retenir l’orthographe des mots. 

Se fatiguer rapidement en lisant ou en écrivant. 

 

Comment peut-on aider une personne dyslexique ? 

Lui laisser plus de temps pour lire et écrire. 

Utiliser des couleurs ou des outils comme des règles de lecture pour l’aider à suivre 

le texte. 

L’encourager et ne pas se moquer, car la dyslexie n'est pas une question de paresse, 

mais une façon différente de lire et d'apprendre. 

 

Beaucoup de personnes célèbres, comme Albert Einstein ou Léonard de Vinci, 

étaient dyslexiques et ont pourtant accompli des choses extraordinaires ! 

 

L’important, c’est de comprendre que tout le monde apprend à son rythme et qu’avec 

de l’entraînement et du soutien, une personne dyslexique peut très bien réussir. 
  



 


