Dictées 2016-2017 période numéro 2
	Mercredi 9 novembre
Le baseball - 

	Le baseball est un sport collectif qui vient d’Amérique. 

Pour jouer au baseball, il faut un matériel spécifique, par exemple des gants pour rattraper la balle et des protections. Une rencontre de baseball se joue avec deux équipes qui alternent en défense et en attaque. Neuf joueurs se trouvent sur le terrain en défense.

Un batteur frappe la balle le plus fort possible avec la batte. Il court jusqu'à ce qu’un joueur de l’équipe adverse récupère la balle  et  l'envoie ensuite au joueur du centre. Pendant ce temps, le batteur court autour d'un cercle pour réussir à marquer le maximum de points.
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	Mercredi 16 novembre
Le patinage artistique - 

	Le patinage artistique est un sport qui consiste à glisser et se déplacer sur la glace en faisant différentes figures, comme des pirouettes et des sauts. Les patineurs chaussent des patins. Ces chaussures spéciales qui ont des lames en acier permettent de glisser sur la glace. Les filles portent normalement une robe et des collants. Les lames des patins sont très fragiles et s'abiment vite. Dès que l'on sort de la glace il faut les essuyer avec un chiffon pour éviter qu'elles ne rouillent.
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	Mercredi 23 novembre
Le hockey sur glace – 

	Le hockey sur glace est un sport d'équipe qui fait partie de la famille du hockey. Comme son nom l'indique, il se pratique sur la glace. Dans chacune des deux équipes qui s'affrontent, il y a six joueurs qui jouent en même temps en comptant le gardien. Ils sont remplacés toutes les deux minutes environ par leurs équipiers qui sont sur le banc de touche. Seul le gardien joue toute la partie. Ce sport vient du Canada.
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	Mercredi 30 novembre
L’escrime –

	L'escrime est un sport qui se pratique avec une arme blanche : un sabre, une épée ou un fleuret. Le but est de toucher l'adversaire en premier un certain nombre de fois sans se faire toucher. 

C'est un sport qui demande beaucoup de concentration et de finesse dans les mouvements, de la rapidité et de la tactique. 

L'escrime est un sport d'opposition sans violence, même si les adversaires ont des armes.  Ils doivent respecter certaines règles. Le combat se déroule sur une piste. 
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	Mercredi 7 décembre
L'aviron – 

	L'aviron est un sport nautique qui consiste à faire avancer un bateau à l'aide de rames qu’on appelle des avirons. C’est une des plus vieilles épreuves olympique. C’est un sport qui fait travailler tous les muscles. Il est considéré comme le meilleur sport pour l’équilibre physique. Il peut se pratiquer sur mer ou en rivière si possible sans vent. Le rameur est assis au-dessus du niveau de l'eau sur un siège roulant appelé « coulisse » et il tourne le dos au sens d'avancement du bateau. 
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	Mercredi 14 décembre
Le basketball - 

	Le basketball est un sport de balle qui oppose deux équipes de cinq joueurs sur un terrain rectangulaire. 

Le but est d'obtenir le plus de points en marquant des paniers, en faisant passer le ballon dans un cerceau qui se trouve dans le camp de l’autre équipe, à trois mètres au-dessus du sol. 

Un match de basketball dure quarante minutes.

Il y a des règles. Quand le ballon sort du terrain, c’est une sortie. Les fautes sont quand des joueurs touchent les adversaires.

Lorsqu'un joueur est en possession du ballon, il doit faire rebondir le ballon sur le sol avec les mains, pour pouvoir se déplacer avec.
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