4 expériences sur la respiration CM

· expérience 1 : repère l’air qui entre et l’air qui sort de ton corps.

Place ta main droite sur ton thorax et ta main gauche sous ton nez, la bouche fermée puis la bouche ouverte. Respire plusieurs fois.

( Que sens-tu sur ta main droite ? que sens-tu sur ta main gauche ? Y a-t-il un lien entre les deux.

· expérience 2 : observe la cage thoracique et ses changements de volume

(matériel : mètre ruban, ou ficelle, ciseaux)

Situe la cage thoracique et décris là.

Prends un mètre ruban (ou de la ficelle) et place-le sous tes bras pour mesurer ton tour de poitrine et note la mesure en inspiration.

Dégonfle à fond ta poitrine et note la mesure en expiration.

A quel moment de la respiration le tour de poitrine est-il le plus grand ?
· expérience 3 : quelle quantité d’air sort de ton corps quand tu souffles ?
(matériel : bassine, 2 bouteilles, tuyau, eau)

Remplis la bassine et la bouteille d’eau. Retourne la bouteille pleine d’eau sur la bassine. Introduis le tuyau dans la bouteille. Souffle normalement dans le tuyau.

Fais le schéma de ce que tu vois.

Prends une autre bouteille. Fais le même montage. Remplis à fond tes poumons et souffle à nouveau.

Fais le schéma de ce que tu vois.

Que constates-tu ?

Crois-tu qu’il y a un lien entre la mesure de ton tour de poitrine et la quantité d’air dans tes poumons ? lequel ?
· expérience 4 : Combien fais-tu de mouvements respiratoires en une minute ?

Compte pour un seul mouvement respiratoire : une inspiration et une expiration.

Lorsque tu es assis, combien fais-tu de mouvements respiratoires en une minute ?

Après avoir couru, combien fais-tu de mouvements respiratoires en une minute ?

Quelle différence remarques-tu ?

Essaie de ne plus respirer pendant 30 secondes. Que se passe-t-il ?
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