	Myli Breizh
	Education Physique et Sportive
	Cycle 3
Classe : 
Effectif :

	Projet :

Jeux d’orientation


	
	Disciplinaires
	Transversales

	Compétences
	Etre capable, dans différentes activités physiques, sportives et artistiques de :

· adapter ses déplacements à différents types d’environnements


	Etre capable dans différentes situations de :

· s’engager lucidement dans l’action

· construire un projet d’action

· appliquer (et construire pour le cycle 3) des règles de vie collective
· 

	Objectifs
	A l’issue de la séquence, l’enfant doit être capable de : 
· Oser, réaliser en sécurité, des actions dans un environnement proche et aménagé
Compétence transversale:
Lire un plan, un schéma, un tableau.


	Situations 

	Titres 

	Objectifs 


	Situation 1 

	La cachette secrète 

	Retrouver un objet caché à l'aide d'une information orale ou mimée (jeu en couple). 


	Situation 2 

	La chasse guidée 

	Retrouver un objet caché à l'aide d'une information orale (jeu en couple). 


	Situation 3 

	Le plan 

	Rechercher un objet à partir d'une information sur plan 


	Situation 4 

	Le plan 

	Savoir lire un plan 


	Situation 5 

	La rose des vents 

	Savoir repérer les quatre points cardinaux avec et sans aides écrites. 


	Situation 6 

	La chasse au trésor 

	Savoir retrouver des objets cachés à partir de messages écrits (plans, messages codés, messages relatifs à certains points cardinaux) 
Améliorer les possibilités d’endurance.
Renforcer l'aide et la coopération à l'intérieur des groupes. 



	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


