Myli Breizh

Football Cycle 3
Diagnostic :

 test match "
		Situation n°1 Test match 

	  



	Objectif : Evaluer les capacités des enfants à jouer en tournoi
Organisation
Tournoi :
- 2 demi-terrains de football
- 4 équipes de 5 joueurs.
- Durée des matchs 10 minutes.
- Les équipes s'affrontent alternativement.
- L'équipe qui observe remplie une grille en observant les attitudes des joueurs dur le terrain. 

Matériel
- Pour délimiter les terrains : 16 plots
- Pour délimiter les buts : 8 plots
- Un sifflet.
- Un chronomètre
- Trois jeux de foulards 

Consignes
1 / Nous allons faire un tournoi de quatre équipes de cinq. Désigner cinq capitaines.
2 / Les capitaines, vous choisissez à tour de rôle un joueur.
3 / Choisir des couleurs de dossards pour 3 équipes. Pour la dernière : pas de foulards.
4 / Qu'est ce qu'un tournoi ? Deux équipes se rencontrent sur chaque terrain pendant 20 minutes. On se repose 10 minutes pour ensuite jouer les phases finales : les deux meilleures équipes se rencontrent sur le premier terrain , les deux autres sur le second terrain pendant encore 20 minutes. 

Critères de réussite
Marquer plus de points que l'équipe adverse 

Critères de réalisation
Les élèves se déplacent avec le ballon en direction du but adverse 

Comportements des enfants 

- Les enfants se regroupent autour de la balle.
- Les élèves ne se soucient pas des règles ni des limites du terrain.
- Ils ont du mal à conduire et à frapper les balles.
- Certains élèves jouent de façon trop individuelle et essaient de marquer seuls.
- Les enfants ont tendance à jouer tête baissée.
- Absence de passes entre les joueurs d'une même équipe. 



	

	


Football Cycle 3

les balles   brulantes
	Situation n°2 Les balles brûlantes 
	  


Objectif : Entrée dans l'activité
	Organisation
4 demi terrains.
4 équipes de 6 joueurs avec 3 balles par équipes.
Jeu aux pieds. 
	Matériel
-  16 cônes pour délimiter les terrains
- 12 ballons
- 4 jeux de dossards
- 1 sifflet
- 1 chronomètre 


	Consignes
1 - Au coup de sifflet, vous vous débarrassez des ballons le plus vite possible en les envoyant dans le camps adverse.
2 - Au coup de sifflet final, l'équipe gagnante sera celle qui aura le moins de ballons dans son camp. 
	Critères de réussite
Avoir le moins de ballons dans son camp au coup de sifflet final. 

	
	Critères de réalisation
Les enfants se déplacent pour récupérer et relancer les ballons.
Renvoyer les ballons le plus vite possible. 


	Comportements des enfants 

	- Plusieurs enfants essaient de récupérer un ballon en même temps.
- Certains enfants relancent la balle depuis le fond du terrain sans faire des passes.
- Les enfants perdent du temps à récupérer les ballons.
- Après le signal les enfants continuent à lancer. 


Football Cycle 3

Passe a trois

Passe a cinq "
	Situation n°3 Passe à trois / Passe à cinq 
	  


Objectif : Entrée dans l'activité
	Organisation
- 2 terrains.
- 4 équipes de 6 joueurs.
- Tournoi : les équipes s'affrontent.
- Périodes de regroupement.
- Le maître se déplace alternativement sur les deux terrains. 
	Matériel
- 16 plots
- 4 jeux de dossards
- 1 sifflet


	Consignes
1- Chaque fois que vous avez fait trois passes consécutives, à la main, vous marquez un point. ( laisser les enfants découvrir les problèmes).
1'- Regroupement.
2- Toujours à la main, faire 5 passes à suivre pour marquer un point. Donner des consignes supplémentaires pour améliorer le jeu :
- Ne pas toucher l'adversaire
- Ne faire que trois pas - Ne pas passer la balle au même camarade
3- Même exercice que le premier, mais en jouant cette fois au pied, en respectant les consignes supplémentaires. 
	Critères de réussite
Faire le nombre de passes requises dans un temps limité. 

	
	Critères de réalisation
Dans le jeu les règles mises en place sont respectées. 
Les enfants demandent le ballon dans l'espace vide. 


	Comportements des enfants 

	- Phénomènes de grappe sur le ballon.
- Les enfants arrachent le ballon des mains de l'adversaire.
- Le porteur du ballon reste sur place ou court avec le ballon en le gardant longtemps.
- Certains joueurs restent sur place sans bouger mais en demandant le ballon. 


Football Cycle 3

Conduite de balle
	Situation n°4 Conduite de balle 
	


Objectifs : 
- Améliorer la conduite de balle
- Etre capable de conduire sa balle en tenant compte du déplacement d'un partenaire
	Organisation
- La séance se déroulera sous forme d'ateliers avec 4 groupes de 6 élèves.
- Les consignes sont passées avant la mise en activité.
- Les groupes tournent toutes les 10 min. 
	Matériel
- 12 ballons
- terrain de football aménagé en 4 ateliers ( 20m x 40m ) avec des cônes pour délimiter les surfaces de jeu.
- 3 foulards ( vert, jaune, rouge ) 


	Consignes
Les enfants sont par 2 avec 1 ballon pour 2. Celui qui a le ballon se déplace en suivant celui qui n'en a pas. Changer de rôle au bout d'un certain temps. 
	Critères de réussite
Arriver de l'autre côté du terrain sans perdre le ballon. 

	
	Critères de réalisation
Conduire son ballon en regardant uniquement l'enfant placé devant soi. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	Celui qui n'a pas de ballon va trop vite. 
	On ne doit pas aller trop vite de façon à ce que celui qui a le ballon reste le plus près de son camarade 

	Celui qui a le ballon a du mal à suivre son camarade. 
	Celui qui n'a pas de ballon doit dire à haute voix les directions qu'il prend. 


Football Cycle 3

Esquive-ballon
	Situation n°5 Esquive-ballon 
	


Objectif : Se déplacer rapidement
	Organisation
- 4 demi terrains.
- 4 équipes de 6 joueurs.
- 1 ballon pour 2 équipes.
Jeu au pied. 
	Matériel
- 16 cônes pour délimiter les demi-terrains
- 2 ballons
- 4 jeux de dossards
- sifflet 


	Consignes
Les chasseurs doivent toucher les lapins avec le ballon. On compte le nombre de lapins touchés. On inversera les rôles et l'équipe gagnante sera celle qui aura touché le plus de lapins. 
	Critères de réussite
L'équipe des chasseurs : Atteindre les lapins avec le ballon.
L'équipe des lapins : Esquiver 

	
	Critères de réalisation
- Pour les lapins: se déplacer rapidement, occuper le plus d'espace possible.
- Pour les chasseurs: s'organiser collectivement pour toucher rapidement les lapins. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- Les chasseurs sont statiques et mal répartis autour du terrain. 
	- Ils doivent se placer derrière un lapin, se placer sur la trajectoire du ballon ou se répartir pour faire circuler le ballon. 


Football Cycle 3

Conduite de balles "
	Situation n°6 Conduite de balles 
	


Objectif : Dissocier l'action du regard
	Organisation
- 1 ballon par enfant.
- La séance se déroulera sous forme d'ateliers avec 4 groupes de 7 élèves.
- Les consignes sont passées avant la mise en activité.
- Les groupes tournent toutes les 10 min. 
	Matériel
- 24 ballons
- Terrain de football  aménagé en 4 ateliers ( 20m x 40m) avec des cônes, pour délimiter les surfaces de jeu.
- 3 foulards ( vert, jaune, rouge) 


	Consignes
Le maître établit un code avec 3 foulards de couleurs différentes: 
- vert : conduire la balle avec les 2 pieds.
- jaune : conduire du pied droit.
- rouge : arrêt, pied sur le ballon. 
	Critères de réussite
Effectuer le bon geste en fonction du code. 

	
	Critères de réalisation
Changer rapidement de geste à la vue de la couleur du foulard. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- Les élèves ne sont pas attentifs aux signaux du maître. 
	- Intégrer un signal sonore (sifflet) au départ de l'activité. 

	- Les enfants sont captivés uniquement par le ballon. 
	- Laisser les enfants jouer 5 min avant de commencer la situation. 


Football Cycle 3

Ballon chateau
	Situation n°7 Ballon château 
	


Objectif : Etre capable de tirer sur une cible avec précision
	Organisation
- 2 groupes de six tireurs / 2 groupes de 6 ramasseurs - comptables .
- Chaque tireur a droit à 5 tirs avec le pied.
- Sur les demi-terrains, les tireurs seront disposés en cercle .
- Il y aura un ramasseur pour chaque tireur. 
	Matériel
-6 Ballons .
-6 Grands plots .
-1 Demi terrain divisé en deux terrains de 40x40. 


	Consignes
-"Vous aller avoir chacun le droit de tirer 5 fois en visant la cible.Vous marquerez 1 pt si vous faites tomber la cible. "
-"Changez quand vous aurez terminé".
Durant la séance le maître pourra faire évoluer les situations en agissant sur les éléments de la situation ainsi que sur les consignes (inclure un gardien pour gêner les tireurs, augmenter ou diminuer la distance séparant les tireurs de la cible). 
	Critères de réussite
Marquer le plus de points possible 

	
	Critères de réalisation
- Le tireur dose son tire pour rechercher la précision.
- Il agit vite pour contrer le gardien . 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- Le tireur a du mal à toucher la cible. 
- Il ne sait pas comment frapper la balle. 
	- Diminuer la distance entre cible et tireur. 

	- Il n'agit pas vite, il se décourage vite. 
	- Donner à tirer les balles en un temps donné. 

	- Il tire trop fort . 
	- L'inciter à utiliser la partie du pied qui permettra plus de précision dans les tirs. 


Football Cycle 3

Les balles brulantes
	
	Situation n°8 Les balles brûlantes 
	


Objectifs : 
- S'organiser collectivement dans l'espace; 
- Se placer dans l'espace pour offrir un appui au porteur du ballon.
	Organisation
- 4 demi terrains.
- 4 équipes de 6 joueurs avec 3 balles par équipe.
- jeu aux pieds. 
	Matériel
- 4 demi terrains, délimités par 16 cônes.
- 12 ballons
- 4 jeux de dossards
- 1 sifflet
- 1 chronomètre 


	Consignes
1 - Au coup de sifflet, vous vous débarrassez des ballons le plus vite possible en les renvoyant dans le camp adverse.
2 - Au coup de sifflet final, l'équipe gagnante sera celle qui aura le moins de ballons dans son camp. 
	Critères de réussite
Avoir le moins de ballons dans son camp au coup de sifflet final. 

	
	Critères de réalisation
Les enfants se déplacent pour récupérer et relancer les ballons. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	Certains chasseurs gardent le ballon trop longtemps. 
	- Elaborer de nouvelles règles.
- Ne pas faire plus de deux pas pour lancer le ballon, donner des points de pénalité lorsque la balle reste trop longtemps avec le joueur. 


Football Cycle 3

tournoi
	Situation n°9 Tournoi 

	  



	Objectif : Evaluation sommative
Organisation
TOURNOI :
- 4 équipes de 5 joueurs.
- Durée des matchs: 20 min.
- jeu aux pieds. 
Matériel
- Pour délimiter les terrains : 16 plots
- Pour délimiter les buts : 8 plots
- Un sifflet
- Un chronomètre
- Trois jeux de foulards 

Consignes
1- Nous allons faire un tournoi de quatre équipes de cinq. Je voudrais cinq capitaines.
2- Les capitaines, vous choisissez à tour de rôle un joueur.
3- Trois capitaines vont choisir la couleur de leurs équipes. Pour la dernière : pas de foulards.
4- Qu'est ce qu'un tournoi ?
5- Deux équipes se rencontrent sur chaque terrain pendant 20 min. On se repose 10 minutes pour ensuite jouer les phases finales : les deux meilleures équipes se rencontrent sur le premier terrain, les deux autres sur le second terrain pendant encore 20 minutes. 

Critères de réussite
Gagner la partie en marquant plus de points que l'équipe adverse.

Critères de réalisation
Les élèves se déplacent avec le ballon en direction du but adverse. 

Comportements des enfants 

Interventions du maître 

- Perte de balles : ils ont du mal à conduire et à frapper les balles. 

- Demander aux enfants de jouer moins vite et moins fort. 

- Certains élèves jouent de façon trop individuelle et essaient de marquer seuls. 

- Demander de faire au moins trois passes pour pouvoir marquer. 





