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CLUB CCEUR ET SANTE FIRMINY-ONDA

Samedi 28 MARS 2015
BOURSE DU TRAVAIL DE FIRMINY

Village santé : Parcours gratuit de dépistage des risques cardio-vasculaires par contréles diabéte,
cholestérol, prise de tension... et diagnostic par cardiologue - de 10h a 17h
Animations : Initiation aux gestes qui sauvent avec les Pompiers, stand diététique, musique, atelier enfants
Yoga , tombola .... de 10h a 17h
Marches *:  Marche conventionnelle (circuit de 6 kms, départs a partir de 9h) et initiation a la marche
nordique a 9h et a 15h

*en partenariat avec CLCS /PLCQ/ CLE DES CHEMINS/PIEDS PLATS/LA DETENTE/ACTIV LOISIRS
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