MERCURIALE (PRIX 2012)
	BOUCHERIE
	
	

	
	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides
	

	Aloyau
	kg
	20,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Agneau de lait IGP
	kg
	12,00
	2090
	0,4
	150
	165
	0
	

	Agneau entier
	kg
	5,00
	2090
	0,4
	150
	165
	0
	

	Aiguillette rumsteack
	kg
	15,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Baron d'agneau 6 kg
	kg
	9,57
	2090
	0,4
	150
	165
	0
	

	Bavette entière
	kg
	12,20
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Blanquette veau s/os
	kg
	9,00
	1390
	0,9
	190
	70
	0
	

	Bourguignon
	kg
	6,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Carré d'agneau 4 côtes
	kg
	14,00
	2090
	0,5
	150
	86
	10
	

	Carré d'agneau 6 côtes  
	kg
	14,00
	2090
	0,5
	150
	86
	10
	

	Carré d'agneau 8 côtes
	kg
	15,35
	2090
	0,5
	150
	86
	10
	

	Carré de porc 
	kg
	7,00
	2980
	0,4
	185
	250
	0
	

	Carré de veau 4 côtes (2,5 kg)
	kg
	17,40
	1710
	0,5
	180
	110
	0
	

	Cervelle d'agneau (100g)
	Pièce
	5,40
	124
	0,8
	10,5
	8,6
	1
	

	Cervelles de veau
	kg
	9,00
	120
	0,8
	10,5
	8,6
	0
	

	Cochon de lait 8 kg
	kg
	8,40
	2980
	0,4
	185
	250
	0
	

	Collier d'agneau
	kg
	7,00
	2890
	0,3
	160
	250
	0
	

	Collier de boeuf
	kg
	12,00
	2570
	0,3
	170
	210
	0
	

	Contre-filet
	kg
	18,00
	1660
	0,8
	280
	160
	0
	

	Côtes agneau découvertes  (100g)
	kg
	9,35
	2090
	0,4
	150
	165
	0
	

	Côtes agneau premières  (100g)
	kg
	6,90
	2090
	0,4
	150
	165
	0
	

	Côtes agneau secondes (100g)
	kg
	9,35
	2090
	0,4
	150
	165
	0
	

	Côtes bœuf   (600g)
	kg
	14,50
	2570
	0,4
	170
	210
	0
	

	Côtes de veau double (500g)
	kg
	17,20
	1120
	0,4
	210
	31
	0
	

	Côtes porc échine   (200g)
	kg
	6,80
	2980
	0,4
	185
	250
	0
	

	Côtes porc filet   (200g)
	kg
	8,51
	2980
	0,4
	185
	250
	0
	

	Côtes porc première (200g)
	kg
	7,10
	2980
	0,4
	185
	250
	0
	

	Côtes veau première (200g)
	kg
	19,00
	1120
	0,4
	210
	31
	0
	

	Côtes veau seconde (200g)
	kg
	19,00
	1120
	0,4
	210
	31
	0
	

	Echine de porc
	kg
	7,50
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Echine de porc fumée
	kg
	4,50
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Echine porc 1/2 sel sans os
	kg
	6,20
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Entrecôte
	kg
	15,00
	2040
	0,8
	240
	120
	0
	

	Epaule d'agneau entière (2kg)
	kg
	7,50
	2890
	0,9
	160
	250
	0
	

	Epaule d'agneau piécée
	kg
	8,50
	2890
	0,9
	160
	250
	0
	

	Epaule de porc
	kg
	7,00
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Epaule de veau entière 1,6 kg
	kg
	8,90
	1390
	0,9
	190
	70
	0
	

	Epaule de veau piècée
	kg
	9,00
	1390
	0,9
	190
	70
	0
	

	Epaule de veau sans os
	kg
	9,00
	1390
	0,9
	190
	70
	0
	

	Escalopes veau 150 gr
	kg
	15,00
	1390
	0,9
	190
	70
	0
	

	Faux filet
	kg
	14,00
	2040
	0,8
	240
	120
	0
	

	Filet de boeuf
	kg
	26,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Filet de veau
	kg
	19,00
	1070
	0,9
	210
	25
	0
	

	Filet mignon porc 
	kg
	13,50
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Filet mignon veau
	kg
	23,90
	1390
	0,9
	190
	70
	0
	

	Foie de génisse
	kg
	10,00
	1290
	0,9
	210
	40
	22
	

	Foie de porc 
	kg
	2,90
	1573
	0,9
	121
	121
	0
	

	Foie de veau
	kg
	20,00
	1350
	0,9
	200
	50
	24
	

	Foie gras
	kg
	28,74
	1900
	0,3
	250
	100
	0
	

	Gigot agneau raccourci (2kg)
	kg
	11,00
	2160
	0,5
	180
	160
	0
	

	Gigot agneau tranché
	kg
	12,00
	2160
	0,5
	180
	160
	0
	

	Gîte à la noix
	kg
	5,13
	2420
	0,8
	200
	180
	0
	

	Gîte-gîte
	kg
	6,90
	2420
	0,8
	200
	180
	0
	

	Grenadin veau 150 gr
	kg
	18,00
	1510
	0,9
	310
	30
	0
	

	Haut côte d'agneau
	kg
	7,00
	2090
	0,4
	150
	165
	0
	

	Haut côte de porc 1/2 sel
	kg
	4,00
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Jambonneau cuit
	kg
	8,00
	2400
	0,5
	285
	140
	0
	

	Jambonneau s/os 1/2 sel AR
	kg
	6,40
	2400
	0,5
	285
	140
	0
	

	Jarret de boeuf
	kg
	14,00
	2400
	0,5
	285
	140
	0
	

	Jarret de porc
	kg
	2,30
	1720
	0,5
	200
	100
	5
	

	Jarret veau (1,5kg)
	kg
	14,50
	2400
	0,5
	285
	140
	0
	

	Jarreton 1/2 sel 450 gr
	pce
	3,90
	1720
	0,5
	200
	100
	5
	

	Joue de boeuf
	kg
	6,90
	1830
	0,4
	190
	120
	0
	

	Joue de porc
	kg
	7,30
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Jumeau
	kg
	7,50
	2420
	0,8
	200
	180
	0
	

	Lamb Chop
	kg
	14,00
	2500
	1
	175
	200
	0
	

	Langue de boeuf
	kg
	8,00
	2000
	0,8
	160
	150
	0
	

	Langue porc
	kg
	5,90
	2000
	0,8
	160
	160
	0
	

	Longe de porc
	kg
	5,00
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Longe de veau
	kg
	19,00
	1710
	0,9
	180
	110
	0
	

	Macreuse
	kg
	7,00
	2420
	0,8
	200
	180
	0
	

	Maigre boeuf à hacher
	kg
	4,00
	1596
	0,9
	255
	64
	0
	

	Médaillon de porc 120 gr
	kg
	6,71
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Médaillon de veau  150 gr
	kg
	19,10
	1390
	0,9
	190
	70
	0
	

	Menu de porc
	kg
	1,07
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Moelle de bœuf
	kg
	15,00
	6050
	0,2
	40
	650
	10
	

	Mouton entier
	Pièce
	473,93
	2500
	0,5
	170
	200
	0
	

	Noix de veau
	kg
	18,00
	1600
	0,9
	190
	90
	0
	

	Noix pâtissière
	kg
	17,34
	1600
	0,9
	190
	90
	0
	

	Onglet
	kg
	16,50
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Os à moelle
	kg
	2,00
	6050
	0,2
	40
	650
	10
	

	Os de veau
	kg
	1,50
	1750
	0,2
	190
	110
	0
	

	Osso bucco (250g)
	kg
	11,00
	1830
	0,4
	190
	120
	0
	

	Paleron
	kg
	7,00
	2160
	0,9
	180
	160
	0
	

	Palette de porc 1/2 sel
	kg
	4,12
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Palette de porc fumée
	kg
	6,10
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Palette porc s/os 1/2 sel
	kg
	7,59
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Panne de porc
	kg
	3,80
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Parure de boeuf
	kg
	1,52
	1830
	0,4
	190
	120
	0
	

	Parure de veau
	kg
	2,00
	1830
	0,4
	190
	120
	0
	

	Pied de boeuf
	kg
	1,83
	3420
	0,3
	170
	300
	1
	

	Pieds de cochon frais
	pce
	2,40
	3420
	0,3
	170
	300
	10
	

	Pieds de veau
	kg
	2,88
	3420
	0,3
	170
	300
	1
	

	Plat côtes boeuf avec os
	kg
	6,50
	1830
	0,4
	190
	120
	0
	

	Plat côtes porc 1/2 sel 
	kg
	5,00
	2830
	0,8
	140
	250
	5
	

	Pot au feu
	kg
	2,50
	2400
	0,5
	285
	140
	0
	

	Quasi de veau
	kg
	15,21
	2160
	0,9
	180
	160
	0
	

	Queue de bœuf
	kg
	6,40
	2400
	0,5
	285
	140
	0
	

	Queue de porc 1/2 sel
	kg
	2,13
	1720
	0,5
	200
	100
	5
	

	Ris d'agneau
	kg
	14,00
	1060
	0,8
	175
	40
	0
	

	Ris de veau
	kg
	28,00
	1160
	0,8
	20
	40
	0
	

	Rognons d'agneau
	kg
	8,00
	870
	0,7
	150
	30
	0
	

	Rognons de génisse
	kg
	10,00
	1250
	0,7
	150
	70
	0
	

	Rognons de veau
	kg
	10,00
	1230
	0,7
	170
	60
	0
	

	Rond de gîte rosbeef
	kg
	11,90
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Roti porc s/os de 1,2 kg
	kg
	7,80
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Rumsteck
	kg
	18,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Rumsteack pavés de (150g)
	kg
	18,00
	2890
	0,8
	160
	250
	0
	

	Sauté d'agneau
	kg
	6,00
	2340
	0,4
	180
	180
	0
	

	Sauté porc s / os
	kg
	5,00
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Selle anglaise d'agneau (1,5kg)
	kg
	23,12
	2500
	1
	175
	200
	0
	

	Sous-noix
	kg
	17,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Steak haché
	kg
	10,00
	2400
	0,5
	285
	140
	0
	

	Tendron de veau
	kg
	10,00
	2570
	0,4
	170
	210
	0
	

	Tête de porc  1/2 sel
	kg
	2,30
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Tête de porc désossée
	kg
	3,00
	3000
	0,9
	170
	250
	0
	

	Tête de veau avec langue
	kg
	8,00
	2000
	0,8
	160
	150
	0
	

	Tournedos
	kg
	30,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Train de côtes
	kg
	10,00
	170
	0,8
	220
	0
	1
	

	Tranche grasse
	kg
	12,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	

	Travers de porc
	kg
	7,60
	3860
	0,3
	290
	300
	0
	

	Travers de porc 1/2 sel
	kg
	8,10
	3860
	0,3
	290
	300
	0
	

	Viande à tartare
	kg
	9,00
	1800
	0,8
	200
	110
	0
	


	CHARCUTERIE
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Andouille
	kg
	7,10
	2340
	1
	180
	180
	0

	Andouille de Guémène
	kg
	16,50
	2350
	1
	180
	180
	2

	Andouille de Vire
	Pièce
	14,50
	2390
	1
	190
	180
	2

	Andouillette AAAAA
	Pièce
	10,00
	2350
	1
	180
	180
	2

	Andouillette Troyes
	kg
	11,17
	2340
	1
	180
	180
	2

	Bacon tranches 2 mm
	kg
	18,13
	1210
	1
	230
	30
	5

	Barde lard
	kg
	3,80
	6000
	1
	0
	0
	100

	Boudin antillais mini
	kg
	3,79
	3500
	1
	120
	330
	10

	Boudin blanc
	kg
	5,75
	2420
	1
	100
	200
	55

	Boudin noir
	kg
	3,00
	3500
	1
	120
	330
	10

	Cervelas
	kg
	4,30
	3100
	1
	120
	280
	10

	Chair à saucisse
	kg
	5,00
	3240
	1
	130
	300
	5

	Chipolatas (50g)
	kg
	4,90
	3280
	1
	140
	300
	5

	Chorizo (250g)
	kg
	10,00
	4990
	0,8
	200
	450
	35

	Chorizo fort espagnol
	kg
	15,42
	4990
	0,8
	200
	450
	35

	Choucroute
	kg
	1,44
	1650
	1
	70
	130
	50

	Coppa
	kg
	15,39
	4990
	0,8
	200
	450
	35

	Couenne de porc
	kg
	2,30
	2780
	1
	150
	240
	5

	Crépine
	kg
	4,50
	3020
	1
	170
	260
	0

	Crépinette
	kg
	4,80
	3020
	1
	170
	260
	0

	Galantine de volaille
	kg
	10,00
	2650
	1
	140
	210
	50

	Gras de canard
	kg
	3,00
	 
	 
	 
	 
	 

	Gorge de porc
	kg
	3,90
	3020
	0,8
	170
	260
	0

	Gorge grasse
	kg
	3,90
	3020
	0,8
	170
	260
	0

	Gorge maigre
	kg
	3,90
	2890
	0,8
	182
	250
	0

	Jambon Bayonne entier
	kg
	20,20
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jambon Bayonne tranché
	kg
	21,50
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jambon blanc supérieur entier
	kg
	16,30
	1450
	1
	200
	70
	4

	Jambon blanc supérieur tranché
	kg
	20,30
	1450
	1
	200
	70
	4

	Jambon de pays 5 kg
	kg
	12,00
	2100
	1
	225
	130
	5

	Jambon frais 10 kg
	kg
	10,00
	3300
	0,5
	150
	300
	0

	Jambon Parme entier
	kg
	24,00
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jambon Parme tranché
	kg
	24,00
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jambon Serrano s/os
	kg
	13,00
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jambon Serrano tranché
	kg
	26,00
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jambon York cuit os 7 kg
	kg
	14,50
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jambon York tranche 125 gr
	kg
	12,00
	2360
	1
	320
	120
	0

	Jésus
	kg
	12,11
	4400
	1
	230
	380
	250

	Langue écarlate
	kg
	4,20
	2000
	0,8
	160
	150
	0

	Lard gras
	kg
	4,00
	6700
	1
	100
	700
	0

	Merguez (50g)
	kg
	5,07
	3000
	1
	160
	260
	60

	Morteau
	pce
	3,24
	3190
	1
	140
	290
	70

	Oreille de porc
	kg
	3,60
	3420
	0,3
	170
	300
	10

	Pâté de foie
	kg
	6,00
	3570
	1
	110
	330
	40

	Pâté en croûte
	kg
	7,00
	3175
	1
	97
	270
	180

	Poitrine porc 1/2 sel 
	kg
	7,00
	2830
	0,8
	140
	250
	5

	Poitrine porc fraîche
	kg
	4,50
	2830
	0,8
	140
	250
	5

	Poitrine porc fumée  
	kg
	8,00
	2830
	0,8
	140
	250
	5

	Poitrine salée
	kg
	5,00
	2830
	0,8
	140
	250
	5

	Poitrine de veau
	kg
	6,50
	1360
	0,5
	195
	65
	0

	Rosette
	kg
	12,51
	4400
	1
	230
	380
	250

	Rouelle de porc
	kg
	8,00
	2930
	0,6
	170
	250
	0

	Saindoux
	kg
	4,00
	891
	1
	0
	99
	0

	Salami
	kg
	12,00
	4100
	0,9
	240
	350
	0

	Sang de porc
	l
	1,50
	3500
	1
	120
	330
	10

	Saucisson à cuire
	kg
	5,00
	4400
	1
	230
	380
	25

	Saucisses de strasbourg
	Pièce
	0,20
	3100
	1
	130
	280
	12

	Saucisse de Strasbourg
	kg
	8,30
	3100
	1
	130
	280
	12

	Saucisse Francfort
	kg
	5,00
	3160
	1
	150
	280
	10

	Saucisse fumée
	kg
	8,00
	3160
	1
	150
	280
	10

	Saucisse Morteaux
	kg
	11,50
	3160
	1
	150
	280
	10

	Saucisse sèche
	pce
	12,70
	4400
	1
	230
	380
	250

	Saucisse Toulouse
	kg
	7,60
	3240
	1
	130
	300
	5

	Saucisses (Chipolatas)
	kg
	7,00
	3417
	1
	135
	317
	6

	Saucisson à l'ail
	kg
	8,30
	3160
	1
	150
	280
	10

	Saucisson ail boyau naturel
	kg
	10,20
	3160
	1
	150
	280
	10

	Saucisson Lyon
	kg
	14,00
	3240
	1
	130
	300
	5

	Saucisson sec label
	kg
	12,70
	4400
	1
	230
	380
	250

	Terrine de campagne
	kg
	4,76
	3330
	1
	150
	290
	30

	Terrine de foies de volaille
	kg
	4,33
	3330
	1
	150
	290
	30

	Terrine de Lapin
	kg
	16,00
	2740
	1
	170
	220
	20

	Travers de porc frais
	kg
	9,00
	3860
	0,3
	290
	300
	0

	Tripes
	kg
	3,48
	2000
	0,8
	160
	150
	0

	Vessie de porc
	kg
	3,05
	2000
	0,8
	160
	150
	0


	POISSONNERIE
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Anguilles fumées
	kg
	11,00
	3050
	0,6
	200
	250
	0

	Arêtes pour fumet
	kg
	1,50
	800
	0,5
	160
	20
	0

	Barbue
	kg
	15,00
	780
	0,5
	150
	20
	0

	Bigorneaux
	kg
	5,00
	1350
	0,3
	260
	12
	50

	Bulots
	kg
	3,80
	1350
	0,3
	260
	12
	50

	Cabillaud
	kg
	9,00
	790
	0,5
	480
	5
	0

	Calamars
	kg
	4,27
	830
	0,5
	160
	11
	23

	Clams
	Pièce
	0,60
	820
	1
	100
	20
	60

	Colin
	kg
	11,58
	790
	0,5
	170
	12
	63

	Congres
	kg
	3,35
	1100
	0,5
	200
	30
	0

	Coques
	kg
	3,65
	470
	0,2
	100
	5
	10

	Coquille saint Jacques
	kg
	3,30
	740
	0,3
	150
	5
	35

	Couteaux
	kg
	1,45
	550
	0,2
	110
	5
	20

	Crevettes bouquet
	kg
	9,08
	1140
	0,4
	240
	20
	0

	Crevettes grises
	kg
	10,60
	1140
	0,3
	240
	20
	0

	Crevettes roses
	kg
	9,10
	1140
	0,4
	240
	20
	0

	Cuisses de grenouilles
	kg
	4,50
	690
	0,3
	165
	3
	0

	Dorades
	kg
	3,95
	770
	0,4
	170
	10
	0

	Ecrevisses
	kg
	9,50
	710
	0,3
	160
	5
	10

	Eperlans
	kg
	9,39
	780
	0,2
	150
	20
	0

	Etrilles
	kg
	5,25
	850
	0,2
	160
	15
	0

	Filet de lieu congelés
	kg
	6,50
	900
	0,9
	180
	20
	0

	Filet de rascasse
	Pièce
	11,37
	980
	0,9
	200
	20
	0

	Filet saumon
	kg
	8,20
	1750
	0,9
	190
	110
	0

	Filets de merlan
	kg
	11,65
	900
	0,9
	160
	30
	0

	Gambas
	kg
	7,00
	980
	0,5
	210
	15
	0

	Goemeon
	kg
	1,50
	0
	1
	0
	0
	0

	Goujons
	kg
	6,50
	620
	0,9
	120
	15
	0

	Haddock
	kg
	9,39
	1010
	0,5
	230
	10
	0

	Homards
	kg
	18,78
	850
	0,3
	190
	10
	0

	Huîtres claires
	Pièce
	0,31
	80
	1
	10
	2
	5

	Huîtres creuses ou claires n°3
	Pièce
	0,31
	80
	1
	10
	2
	5

	Langouste
	kg
	18,78
	900
	0,3
	170
	20
	0

	langoustines congelées
	kg
	7,17
	900
	0,3
	170
	20
	0

	Langoustines fraîches
	kg
	7,95
	900
	0,3
	170
	20
	0

	Lieu jaune
	kg
	10,25
	900
	0,5
	180
	20
	0

	Lieu noir
	kg
	4,35
	900
	0,5
	180
	20
	0

	Limandes
	kg
	13,20
	780
	0,5
	150
	20
	0

	Limandes soles de 0,5 kg
	kg
	7,36
	780
	0,5
	150
	20
	0

	Lotte
	kg
	14,80
	900
	0,5
	180
	20
	0

	Maquereaux
	kg
	2,50
	1280
	0,5
	140
	80
	0

	Merlans de 200g
	Pièce
	1,20
	900
	0,5
	160
	30
	0

	Merluchons
	kg
	6,95
	790
	0,5
	170
	12
	0

	Merlus
	kg
	7,50
	790
	0,5
	170
	12
	0

	Morue
	kg
	4,29
	1400
	0,6
	325
	10
	0

	Moules de bouchot
	kg
	2,70
	1190
	0,3
	200
	30
	30

	Moules décortiquées surgelées
	kg
	4,58
	1190
	0,8
	200
	30
	30

	Œufs de cabillaud fumés
	kg
	10,00
	1160
	0,9
	140
	53
	30

	Oursins
	Pièce
	0,50
	95
	0,1
	150
	20
	0

	Palourdes
	Pièce
	0,10
	5
	0,3
	1,02
	0,1
	0

	Pattes de crabes
	kg
	4,00
	850
	0,2
	160
	15
	0

	Poissons de roche
	kg
	7,00
	1200
	0,3
	200
	50
	0

	Poissons panés
	kg
	2,00
	1250
	1
	135
	10
	155

	Praires
	kg
	4,00
	10
	1
	2
	0,15
	0,25

	Raies
	kg
	10,00
	890
	0,4
	200
	10
	0

	Rascasses
	kg
	10,00
	980
	0,5
	200
	20
	0

	Rougets
	kg
	8,00
	950
	0,5
	170
	30
	0

	Rougets grondin
	kg
	8,00
	950
	0,5
	170
	30
	0

	Saint jacques
	kg
	18,93
	10
	0,5
	2
	0,15
	0,25

	Saint pierre
	kg
	8,00
	740
	0,4
	160
	10
	0

	Saumon de 1 kg
	pièce
	6,75
	1750
	0,5
	190
	110
	0

	Saumon frais
	kg
	6,75
	1750
	0,5
	190
	110
	0

	Saumon fumé non tranché
	kg
	15,00
	2600
	0,8
	250
	180
	0

	Seiches
	kg
	7,22
	850
	0,6
	160
	15
	20

	Sole portion (0.250kg)
	kg
	14,88
	780
	0,5
	150
	20
	0

	Soles filets (0,5 kg)
	kg
	15,00
	780
	0,5
	150
	20
	0

	Surimi
	kg
	5,05
	720
	1
	110
	4
	60

	Surimi aux langoustines
	kg
	5,50
	720
	1
	110
	4
	60

	Thon rouge
	kg
	12,00
	2250
	0,5
	270
	130
	0

	Tourteaux
	kg
	10,00
	850
	0,2
	160
	15
	0

	Truites de mer de 0.5 kg
	kg
	4,33
	1510
	0,5
	220
	70
	0

	Truites fumée
	kg
	18,82
	2080
	0,5
	250
	120
	0

	Truites portion (0,250 kg)
	kg
	3,32
	1510
	0,5
	220
	70
	0

	Turbot
	kg
	13,20
	890
	0,4
	165
	25
	0

	Vernis
	Pièce
	0,14
	82
	1
	10
	2
	6

	Vives
	kg
	7,00
	820
	0,5
	160
	20
	0


	
	

	VOLAILLE
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Aiguillette de canard
	kg
	9,26
	1900
	1
	250
	100
	0

	Aiguillette de canard fumée
	kg
	9,26
	2100
	1
	260
	125
	0

	Caille fraiches
	Pièce
	1,30
	1750
	0,5
	190
	110
	0

	Canard
	kg
	5,00
	1900
	0,3
	250
	100
	0

	Canards gras
	kg
	5,49
	1900
	0,5
	250
	100
	0

	Caneton de 2 kg
	kg
	2,13
	1900
	0,3
	250
	100
	0

	Caneton nantais
	kg
	3,20
	1900
	0,3
	250
	100
	0

	Canette
	kg
	2,50
	1900
	0,3
	250
	100
	0

	Coq
	kg
	1,63
	1500
	0,4
	210
	100
	0

	Coquelet
	kg
	5,00
	1500
	0,5
	210
	100
	0

	coquelets (PAC) de 0,700 Kg
	 
	5,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Cuisses de canettes
	Pièce
	1,73
	500
	0,5
	75
	25
	0

	Cuisses de lapins
	Pièce
	6,50
	400
	0,6
	60
	18
	0

	Cuisses de poules
	kg
	2,30
	2340
	0,5
	180
	180
	0

	Cuisses de poulets
	Pièce
	2,30
	250
	0,5
	44
	8
	0

	Escalopes de dindes
	kg
	4,85
	1500
	1
	290
	38
	0

	Escalopes de volailles
	kg
	5,25
	1500
	1
	290
	38
	0

	Foie gras de canard  frais
	kg
	28,74
	4600
	0,9
	90
	500
	20

	Foies de volailles frais
	kg
	1,90
	1350
	0,9
	190
	63
	7

	Fonds d'artichauts
	kg
	8,13
	37
	1
	1
	1
	7

	Lapereau
	kg
	8,09
	1920
	0,5
	280
	90
	0

	Lapin
	kg
	6,50
	1920
	0,5
	280
	90
	0

	Magrets de canard
	kg
	11,56
	1900
	0,8
	250
	100
	0

	Magrets fumés en tranches
	kg
	10,00
	1900
	1
	250
	100
	0

	Oie
	kg
	10,00
	2780
	0,3
	290
	180
	0

	Pigeonneaux
	kg
	8,77
	1100
	0,4
	220
	20
	5

	Pintadeau effilée
	kg
	3,58
	1500
	0,5
	230
	65
	0

	Pintades PAC
	kg
	3,58
	1500
	0,5
	230
	65
	0

	Poularde
	kg
	3,50
	2340
	0,5
	180
	180
	0

	Poule
	kg
	2,50
	2340
	0,5
	180
	180
	0

	Poulet effilé de 1,2 kg
	kg
	3,00
	1240
	0,5
	220
	40
	0

	Poulet PAC de 1,2 kg
	kg
	2,75
	1240
	0,5
	200
	40
	0

	Râble de Lapin
	kg
	10,00
	1920
	0,4
	280
	90
	0

	Sauté de dinde
	kg
	3,00
	1500
	0,8
	290
	38
	0


	
	

	VOLAILLE
	

	
	

	Nom d'aliment
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	Prix/kg
	k/cal
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	CREMERIE
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Beurre
	kg
	4,04
	7500
	1
	7
	830
	4

	Beurre (chemiser)
	kg
	4,04
	7500
	1
	7
	830
	4

	Beurre micro 10 gr
	Pièce
	0,04
	40
	1
	0,7
	4,1
	0,1

	Bleu d'Auvergne
	kg
	11,45
	3400
	1
	200
	290
	0

	Camembert
	Pièce
	0,90
	3650
	1
	170
	330
	0

	Chèvre de la région
	Pièce
	4,34
	3260
	1
	185
	280
	0

	Comté
	kg
	6,51
	3990
	1
	300
	310
	0

	Crème double
	l
	2,50
	2880
	1
	2
	300
	25

	Crème fleurette
	l
	2,50
	2880
	1
	2
	300
	25

	Crème liquide
	1
	2,50
	2880
	100
	2
	300
	25

	Fromage blanc
	kg
	1,58
	1160
	1
	80
	80
	30

	Fromage de chèvre cendré
	kg
	13,00
	3260
	1
	185
	280
	0

	Fromage de chèvre frais
	kg
	10,50
	2060
	1
	110
	175
	13

	Glace vanille
	l
	2,52
	1300
	1
	35
	40
	200

	Gruyère
	kg
	4,80
	3920
	1
	290
	300
	15

	Lait
	l
	0,48
	450
	1
	32
	16
	45

	Margarine feuilletage
	kg
	3,00
	7500
	1
	0
	830
	2

	Margarine ordinaire
	kg
	1,39
	7500
	1
	0
	830
	2

	Œufs
	kg
	5,06
	1600
	1
	130
	120
	0

	Œufs (blancs)
	Pièce
	0,06
	20
	1
	5
	0
	0

	Œufs (dorure)
	Pièce
	0,06
	75
	1
	7,5
	5
	0

	Œufs (entiers)
	Pièce
	0,08
	75
	1
	7,5
	5
	1

	Œufs (jaunes)
	Pièce
	0,06
	55
	1
	2,5
	5
	0

	Ossau-Iraty
	 
	8,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Parmesan
	kg
	8,00
	3800
	1
	360
	265
	0

	Petits suisses (40%)
	kg
	1,70
	1400
	1
	95
	100
	30

	Pont l'évêque
	Pièce
	5,00
	750
	1
	52,5
	60
	0

	Roquefort
	kg
	15,00
	3700
	1
	185
	330
	0

	Saint Marcellin
	Pièce
	4,50
	1100
	1
	63
	93
	0

	Saint nectaire
	kg
	12,00
	3440
	1
	230
	280
	0

	Sainte Maure
	kg
	10,00
	3470
	1
	215
	290
	0

	Yaourt
	Pièce
	0,20
	84
	1
	4,5
	4,4
	6,5


	LEGUMES
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Abricots frais
	kg
	5,00
	440
	0,7
	10
	0
	100

	Ail
	kg
	2,86
	1350
	0,5
	60
	1
	275

	Ananas frais
	Pièce
	1,13
	250
	1
	25
	0
	60

	Aneth
	Botte
	0,77
	0
	1
	0
	0
	0

	Artichauts frais
	kg
	2,70
	400
	0,5
	20
	1
	75

	Asperges fraîches
	kg
	9,00
	250
	0,7
	27
	3
	30

	Aubergines
	kg
	2,35
	190
	0,8
	10
	2
	32

	Avocats
	Pièce
	0,42
	2200
	0,6
	20
	220
	35

	Bananes (pièces)
	Pièce
	0,50
	84
	0,8
	1
	0,4
	19

	Basilic
	Botte
	0,77
	0
	1
	0
	0
	0

	Betteraves rouges
	kg
	1,68
	400
	0,8
	16
	0
	80

	Blettes
	kg
	1,55
	240
	0,6
	20
	2
	35

	Bouquet garni
	Unité
	0,07
	0
	1
	0
	0
	0

	Brocolis
	kg
	2,42
	260
	0,8
	30
	3
	30

	Carottes
	kg
	0,59
	360
	0,8
	10
	3
	72

	Cassis frais
	kg
	2,70
	410
	1
	13
	0
	90

	Céleri branche
	kg
	2,50
	140
	0,7
	10
	0
	25

	Céleri rave
	kg
	0,63
	440
	0,7
	20
	2
	85

	Cerfeuil
	Botte
	1,34
	68
	1
	3
	0,1
	12

	Cerises fraîches
	kg
	3,00
	770
	0,8
	10
	5
	170

	Champignons de paris
	kg
	2,44
	430
	0,8
	40
	3
	60

	Châtaignes
	kg
	1,44
	1800
	0,6
	20
	30
	365

	Chicorée grains
	Pièce
	0,01
	0
	1
	0
	0
	0

	Choux blanc
	kg
	0,48
	260
	0,8
	15
	2
	45

	Choux de Bruxelles
	kg
	5,88
	320
	0,7
	25
	2
	5

	Choux fleur
	kg
	1,38
	200
	0,7
	20
	2
	25

	Choux rouge
	kg
	0,52
	260
	0,8
	15
	2
	45

	Choux vert
	kg
	0,83
	280
	0,7
	15
	0
	5

	Ciboule
	botte
	0,43
	39
	0,7
	0,9
	0,2
	8,4

	Ciboulette
	Botte
	0,43
	28
	1
	1,1
	0,2
	5,5

	Citrons
	kg
	1,22
	320
	0,3
	50
	0
	75

	Citrouille
	kg
	0,46
	300
	0,5
	130
	0
	60

	Clémentines
	kg
	1,22
	320
	0,6
	3
	0
	77

	Coeurs de céleri
	kg
	1,00
	140
	0,8
	10
	0
	25

	Coings
	kg
	0,43
	280
	0,5
	3
	2
	63

	Concombres (pièce)
	Pièce
	1,00
	280
	0,9
	20
	0
	40

	Courgettes
	kg
	1,32
	140
	0,8
	10
	0
	25

	Cresson
	Botte
	1,38
	36
	1
	4,4
	0
	4

	Crosne
	kg
	3,17
	750
	0,6
	26
	0
	160

	Echalotes
	kg
	0,91
	750
	0,6
	13
	2
	170

	Endives
	kg
	1,00
	160
	0,8
	10
	0
	30

	Epinards frais
	kg
	2,68
	250
	0,6
	23
	3
	32

	Estragon
	Botte
	0,77
	0
	1
	0
	0
	0

	Fenouil
	kg
	1,20
	340
	0,8
	25
	4
	50

	Feuille de chêne
	Pièce
	0,46
	36
	0,5
	30
	0
	6

	Fèves fraîches
	kg
	2,60
	810
	0,6
	55
	3
	140

	Figues
	kg
	3,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Figues de barbaries
	Pièce
	2,00
	55
	0,8
	1
	0,2
	12,3

	Figues fraîches
	Pièce
	0,70
	55
	0,8
	1
	0,2
	12,3

	Fraises
	kg
	6,95
	360
	0,9
	10
	0
	70

	Framboises
	kg
	4,73
	400
	0,9
	10
	0
	80

	Frisée
	pièce
	1,35
	0
	0,9
	0
	0
	0

	Germes de soja frais
	kg
	9,24
	450
	0,7
	40
	23
	20

	Gros oignons
	kg
	0,75
	340
	0,8
	13
	2
	68

	Grosses tomates
	kg
	0,92
	200
	0,8
	10
	2
	32

	Haricots verts
	kg
	6,21
	240
	0,8
	15
	2
	40

	Kiwi
	kg
	2,00
	570
	0,8
	10
	5
	120

	Laitue
	Pièce
	0,90
	30
	0,5
	2
	0,6
	4

	Laurier
	Pm
	0,80
	0
	1
	0
	0
	0

	Litchis
	kg
	3,00
	730
	0,8
	5
	3
	170

	Melons
	kg
	1,88
	270
	0,6
	10
	2
	55

	Melons portion
	Pièce
	0,80
	135
	0,6
	5
	1
	28

	Menthe fraîche
	Botte
	1,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Menthe sèche
	Botte
	0,86
	0
	1
	0
	0
	0

	Mures
	kg
	3,00
	570
	1
	10
	0
	120

	Navets
	kg
	1,47
	200
	0,6
	10
	2
	35

	Nectarines
	kg
	2,50
	540
	0,6
	10
	0
	125

	Oranges
	kg
	2,00
	400
	0,7
	10
	0
	90

	Oseille
	Botte
	0,77
	250
	1
	25
	0
	25

	Pamplemousses
	kg
	0,52
	420
	0,5
	5
	0
	100

	Pastèques
	kg
	0,90
	300
	0,6
	4
	0
	70

	Pêches fraîches
	kg
	2,00
	460
	0,6
	5
	0
	110

	Persil en branche
	kg
	0,58
	0
	1
	150
	0
	440

	Persil frisé
	kg
	0,58
	280
	0,5
	44
	5
	14

	Petits pois frais
	kg
	5,00
	600
	0,4
	50
	4
	90

	Pissenlits
	kg
	2,83
	480
	0,4
	25
	5
	80

	Pleurotes
	kg
	4,56
	260
	0,6
	25
	5
	30

	Poireaux
	kg
	1,00
	320
	0,6
	15
	2
	60

	Poires
	kg
	1,03
	560
	0,6
	5
	0
	135

	Poivrons rouges
	kg
	2,80
	220
	0,8
	11
	3
	35

	Poivrons verts
	kg
	2,80
	220
	0,8
	11
	3
	35

	Pommes de terre B.F.15
	kg
	0,33
	840
	0,7
	12
	1
	193

	Pommes de terre Bintje
	kg
	0,33
	840
	0,7
	12
	1
	193

	Pommes golden
	kg
	1,06
	500
	0,8
	3
	0
	120

	Pommes Granny
	kg
	1,06
	500
	0,8
	3
	0
	120

	Pommes reinette
	kg
	1,06
	500
	0,8
	3
	0
	120

	Prunes
	kg
	1,50
	520
	0,6
	10
	0
	120

	Radis
	Botte
	0,52
	360
	0,4
	2
	0,4
	6

	Raifort
	kg
	2,50
	620
	1
	45
	0
	110

	Raisins blancs
	kg
	1,89
	700
	0,6
	6
	7
	155

	Raisins noirs
	kg
	1,78
	700
	0,6
	6
	7
	155

	Raisins rouges
	kg
	1,78
	700
	0,6
	6
	7
	155

	Romaine
	Pièce
	0,50
	36
	0,5
	2,4
	0
	6

	Romarin
	botte
	1,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Salade frisée
	pièce
	1,35
	36
	0,3
	2,4
	0
	6

	Salsifis
	kg
	1,63
	520
	0,6
	25
	5
	95

	Sauge fraîche
	Botte
	0,77
	0
	1
	0
	0
	0

	Scarole
	Pièce
	1,00
	36
	0,5
	2,4
	0
	6

	Thym
	Pm
	1,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Tomate cerisette
	kg
	3,00
	200
	0,9
	10
	2
	32

	Tomates garniture
	kg
	1,59
	200
	0,7
	10
	2
	32

	Trévise
	Pièce
	1,00
	36
	0,5
	2,4
	0
	6

	Vert de poireaux
	kg
	0,87
	320
	0,8
	15
	2
	60


	
	

	ECONOMAT
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Abricots au sirop
	kg
	1,75
	720
	1
	10
	0
	170

	Acide tartrique
	kg
	0,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Airelles
	kg
	5,30
	660
	1
	5
	5
	150

	Amandes
	kg
	5,58
	5800
	1
	190
	540
	450

	Amandes effilées
	kg
	7,58
	5800
	1
	190
	540
	450

	Amandes émondées
	kg
	6,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Amandes en poudre
	kg
	7,94
	5800
	1
	190
	540
	450

	Amandes entières
	kg
	5,00
	5800
	1
	190
	540
	450

	Amandes hachées
	kg
	5,93
	5800
	1
	190
	540
	450

	Améliorant farine
	kg
	6,56
	3630
	1
	100
	10
	785

	Ananas au sirop tranches brisées (4/4)
	kg
	1,58
	840
	1
	3
	3
	200

	Anchois à l'huile
	kg
	8,00
	2050
	1
	215
	130
	5

	Angélique
	kg
	6,43
	3980
	1
	1
	0
	940

	Anis en grain
	kg
	17,22
	0
	0,5
	0
	0
	0

	Asperges (boite de 0,5 kg)
	kg
	5,00
	250
	1
	27
	3
	30

	Baie de genièvre
	kg
	2,94
	0
	1
	0
	0
	0

	Beurre de cacao
	kg
	7,72
	8860
	1
	0
	980
	10

	Bigarreaux au sirop
	kg
	1,80
	720
	1
	10
	0
	170

	Bigarreaux confites
	kg
	3,15
	3800
	1
	10
	0
	940

	Biscuits à la cuillère
	kg
	4,00
	2500
	1
	30
	115
	400

	Blé dur prés-cuit
	kg
	2,50
	3420
	1
	130
	25
	670

	Blé tendre prés cuit
	kg
	2,50
	3420
	1
	130
	25
	670

	Boulgour
	 
	2,50
	0
	0
	0
	0
	0

	Cacao en poudre
	kg
	7,94
	3310
	1
	190
	230
	120

	Café en grains
	kg
	9,02
	0
	1
	0
	0
	0

	Cannelle poudre
	kg
	2,44
	0
	1
	0
	0
	0

	Câpres
	kg
	2,55
	0
	1
	0
	0
	0

	Cardamome
	Pm
	22,90
	0
	0
	0
	0
	0

	Cassis congelés
	kg
	3,30
	410
	1
	13
	0
	90

	Cassonade
	kg
	1,73
	386
	1
	1
	1
	960

	Cèpes (secs)
	kg
	14,50
	520
	1
	50
	10
	60

	Cerneaux de noix
	kg
	7,58
	5300
	1
	105
	520
	50

	Chair de crabes
	kg
	12,76
	850
	1
	160
	15
	0

	Champignons boîte
	kg
	2,13
	430
	1
	40
	3
	60

	Champignons noirs
	kg
	76,65
	26
	1
	25
	5
	30

	Chapelure
	kg
	1,46
	3850
	1
	125
	46
	730

	Chocolat noir pistolles
	 
	15,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Chocolat poudre
	kg
	5,93
	4100
	1
	65
	70
	800

	Choux (coque)
	Pièce
	0,01
	0
	0
	0
	0
	0

	Clous de girofle
	Pièce
	0,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Compote de pomme
	kg
	0,64
	800
	1
	0
	0
	300

	Concentré de tomates
	kg
	1,09
	100
	1
	0
	10
	10

	Confiture d'abricots
	kg
	1,81
	2780
	1
	5
	0
	690

	Coquillettes
	kg
	1,14
	3550
	1
	125
	10
	740

	Cornichons
	kg
	1,66
	140
	1
	5
	2
	25

	Couverture blanche
	kg
	20,00
	5320
	1
	60
	290
	620

	Couverture lactée
	kg
	20,00
	5600
	1
	80
	320
	600

	Couverture noire
	kg
	20,00
	5500
	1
	50
	300
	650

	Crème patis. à froid
	kg
	2,17
	1000
	0
	0
	0
	0

	Curcuma
	kg
	1,73
	0
	1
	0
	0
	0

	Eau de fleur d'oranger
	l
	3,32
	0
	1
	0
	0
	0

	Escargots (petits gris)
	kg
	4,12
	810
	1
	160
	10
	20

	Essence de truffe
	l
	33,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Estragon au vinaigre
	kg
	0,77
	0
	1
	0
	0
	0

	Extrait d'amandes amères
	l
	28,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Extrait de café
	l
	11,56
	0
	1
	0
	0
	0

	Farine de châtaignes
	kg
	2,00
	1800
	1
	20
	30
	365

	Farine de sarrasin
	 
	1,50
	0
	0
	0
	0
	0

	Farine de seigle
	kg
	2,16
	3360
	1
	110
	18
	690

	Farine t45
	kg
	0,38
	3630
	1
	100
	10
	785

	Farine t45 (chemiser)
	kg
	0,38
	3630
	1
	100
	10
	785

	Farine t45 (pour fleurer)
	kg
	0,38
	3630
	1
	100
	10
	785

	Farine t55
	kg
	0,38
	3400
	1
	115
	20
	690

	Fécule de pomme de terre
	kg
	3,04
	3850
	1
	3
	0
	960

	Feuille de brick
	Pièce
	0,06
	37
	1
	1,1
	1,15
	7,8

	Filet d'anchois
	kg
	10,00
	2050
	1
	215
	130
	5

	Flageolets crus
	kg
	2,56
	2760
	1
	21
	13
	45

	Fleur d'oranger
	l
	3,32
	0
	0
	0
	0
	0

	Fondant
	kg
	3,77
	3800
	1
	0
	0
	950

	Fruits confits en morceaux
	kg
	4,00
	3800
	1
	10
	0
	940

	Galette de riz
	Pièce
	0,17
	37
	1
	1,1
	0,15
	7,8

	Gélatine en feuille
	Pièce
	0,07
	6
	1
	1,7
	0
	0

	Gelée de groseille
	kg
	2,93
	2780
	1
	5
	0
	690

	Gelée en poudre
	kg
	2,16
	3380
	1
	845
	0
	0

	Gelée neutre
	l
	1,19
	3380
	1
	845
	0
	0

	Génoise ronde 20cm  (épaisse)
	Pièce
	1,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Germes de soja (1/4)
	kg
	2,60
	450
	1
	40
	23
	20

	Gianduja
	kg
	8,00
	5600
	1
	150
	360
	440

	Glucose
	kg
	3,71
	4000
	1
	0
	0
	1000

	Glucose atomisé
	kg
	2,71
	4000
	1
	0
	0
	1000

	Griottes à l'alcool
	kg
	8,09
	3000
	0,8
	10
	5
	17

	Haricots blancs (boîte)
	kg
	1,47
	1000
	1
	65
	5
	175

	Haricots blancs secs
	kg
	1,48
	2760
	1
	210
	13
	450

	Haricots verts (boite)
	kg
	0,90
	240
	1
	15
	2
	40

	Huile d'arachide
	l
	1,00
	9000
	1
	0
	999
	0

	Huile de friture
	Pm
	1,00
	90
	1
	0
	9,9
	0

	Huile de noix
	l
	3,59
	9000
	1
	0
	999
	0

	Huile de pépins de raisins
	l
	3,73
	9000
	1
	0
	999
	0

	Huile de soja
	l
	1,37
	9000
	1
	0
	999
	1

	Huile de tournesol
	l
	1,18
	9000
	1
	0
	999
	0

	Huile d'olive
	l
	5,47
	9000
	1
	0
	999
	0

	Lait en poudre
	kg
	0,93
	4980
	1
	260
	260
	400

	Lentilles
	kg
	1,76
	3170
	1
	240
	10
	530

	Levure chimique (11g)
	Pièce
	0,19
	0
	1
	0
	0
	0

	Levure de bière
	kg
	0,43
	2750
	1
	430
	30
	190

	Liqueur de fraise
	l
	10,00
	3000
	1
	0
	0
	400

	Macédoine de légumes (boite)
	5/1
	0,76
	2160
	1
	99
	9
	420

	Maïs
	4/4
	1,59
	1290
	1
	40
	23
	230

	Maïzena
	kg
	1,20
	4900
	1
	0
	0
	400

	Marrons glacés
	kg
	7,34
	3050
	1
	20
	10
	720

	Marrons ou châtaignes
	kg
	5,75
	0
	0
	0
	0
	0

	Mie de pain
	kg
	0,14
	2750
	1
	85
	10
	580

	Miel
	kg
	2,77
	3080
	1
	5
	0
	765

	Mignonnette
	kg
	8,66
	0
	1
	0
	0
	0

	Mirabelle au sirop
	kg
	3,78
	1200
	1
	0
	0
	300

	Morilles (sèches)
	kg
	300,00
	260
	0,8
	25
	5
	30

	Moules au jus
	pièce
	2,85
	1190
	0,8
	200
	30
	30

	Moutarde
	kg
	1,43
	890
	1
	55
	50
	55

	Nappage blond
	kg
	2,01
	2780
	1
	5
	0
	690

	Nappage fraise
	kg
	2,01
	2780
	1
	5
	0
	690

	Noisettes entières
	kg
	10,29
	3820
	0,8
	75
	36
	7

	Noix (cerneaux)
	kg
	7,50
	5300
	1
	105
	520
	50

	Noix de coco râpée
	kg
	3,03
	6060
	1
	56
	620
	64

	Nouilles
	kg
	1,00
	3550
	1
	125
	10
	740

	Nuoc-man
	l
	9,94
	120
	1
	30
	0
	0

	Œufs de lump noirs
	kg
	32,00
	1160
	1
	140
	53
	30

	Œufs de lump rouges
	kg
	32,00
	1160
	1
	140
	53
	30

	Olive
	Pièce
	0,01
	5
	1
	0,05
	0,5
	0

	Olives noires dénoyautées
	kg
	2,00
	2940
	0,6
	20
	30
	40

	Olives vertes dénoyautées
	kg
	2,00
	1200
	0,6
	14
	127
	0

	Pain de mie entier
	kg
	1,88
	2920
	1
	90
	40
	550

	Pâte à glacer
	kg
	3,80
	5500
	1
	50
	300
	650

	Pâte d'amandes
	kg
	3,40
	4600
	1
	90
	240
	520

	Pâte de dattes
	kg
	1,13
	0
	0
	0
	0
	0

	Pâte de pruneaux
	kg
	1,13
	1720
	1
	25
	2
	400

	Pâte Filo
	kg
	2,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Pâtissière à froid
	kg
	3,60
	1720
	1
	55
	60
	240

	Pêches au sirop
	kg
	1,29
	840
	1
	5
	0
	205

	Pépites de chocolat
	kg
	5,20
	5500
	1
	55
	300
	650

	Perles du japon
	kg
	7,65
	3840
	1
	5
	2
	950

	Petits oignons au vinaigre
	kg
	3,32
	340
	1
	13
	2
	68

	Petits pois (boite) 
	kg
	1,00
	600
	1
	50
	4
	90

	Pétrissée
	kg
	2,50
	3630
	1
	100
	10
	785

	Pignons de pins
	kg
	24,34
	6700
	1
	130
	600
	200

	Pimentos
	kg
	3,78
	0
	0
	0
	0
	0

	Pique-fruits
	pièce
	0,01
	0
	1
	0
	0
	0

	Pistaches
	kg
	10,00
	6060
	1
	210
	520
	135

	Pointes d'asperges
	kg
	5,05
	250
	1
	27
	3
	30

	poireaux du poitou
	kg
	1,00
	320
	0,6
	15
	2
	60

	Poires au sirop
	kg
	1,32
	2800
	1
	0
	0
	700

	Pois cassé
	kg
	0,75
	3560
	1
	220
	25
	630

	Pois chiche
	kg
	0,75
	3600
	1
	180
	50
	610

	Poivre blanc
	 
	10,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Poivre en grain
	kg
	9,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Poivre vert
	kg
	10,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Polenta
	Kg
	1,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Poudre à flan
	kg
	4,00
	3500
	1
	95
	35
	700

	Pousses de bambou
	kg
	10,00
	350
	1
	23
	2
	60

	Pousses de bambou
	kg
	10,00
	350
	1
	23
	2
	60

	Praliné
	kg
	12,88
	5600
	1
	150
	360
	440

	Pruneaux
	kg
	4,02
	1720
	0,6
	25
	2
	400

	Pulpe d'abricot
	l
	5,45
	600
	1
	0
	0
	150

	Pulpe d'ananas
	l
	5,45
	540
	1
	0
	0
	135

	Pulpe de cassis
	l
	5,45
	200
	1
	0
	0
	50

	Pulpe de fraise
	l
	5,45
	440
	1
	0
	0
	110

	Pulpe de framboises
	l
	5,45
	440
	1
	0
	0
	110

	Pulpe de poires
	l
	5,45
	600
	1
	0
	0
	150

	Purée de marrons
	kg
	5,75
	2500
	1
	0
	0
	0

	Quatre épices
	Pm
	32,00
	0
	0
	0
	0
	0

	Raisins secs
	kg
	1,83
	2800
	1
	25
	5
	665

	Réglisse (zan)
	kg
	2,00
	3800
	1
	10
	0
	940

	Réglisse liquide
	Pm
	7,51
	3800
	1
	10
	0
	940

	Riz d'or
	kg
	15,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Riz long
	kg
	1,27
	3780
	1
	70
	7
	860

	Riz rond
	kg
	1,53
	3780
	1
	70
	7
	860

	Riz sauvage
	kg
	5,97
	1320
	1
	25
	8
	287

	Rollmops
	kg
	10,00
	2340
	1
	155
	150
	92

	Sauce soja
	l
	14,00
	660
	1
	85
	0
	80

	Semoule couscous
	kg
	1,94
	3550
	1
	125
	10
	740

	Semoule de blé
	kg
	1,63
	3550
	1
	125
	10
	740

	Semoule très fine
	kg
	1,92
	0
	0
	0
	0
	0

	Sirop d'orange
	l
	1,00
	2000
	0
	0
	0
	0

	Spaghetti
	kg
	1,00
	3550
	1
	125
	10
	74

	Stabilisateur
	kg
	22,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Sucre en morceaux
	kg
	2,30
	4000
	1
	0
	0
	1000

	Sucre glace
	kg
	2,31
	4000
	1
	0
	0
	1000

	Sucre grains
	kg
	2,00
	4000
	1
	0
	0
	1000

	Sucre semoule
	kg
	1,66
	4000
	1
	0
	0
	1000

	Sulfate de quinine
	kg
	0,50
	0
	1
	0
	0
	0

	Tapioca
	kg
	1,00
	3840
	1
	5
	2
	950

	Thon à l'huile
	kg
	2,00
	2850
	1
	240
	210
	0

	Thon au naturel
	kg
	3,50
	2250
	1
	270
	130
	0

	Tomates concentrées
	kg
	1,09
	900
	1
	35
	5
	180

	Tomates pelées
	kg
	6,00
	200
	1
	1
	2
	32

	Tomato ketchup
	Pm
	1,73
	0
	1
	0
	0
	0

	Trompettes de la mort sèches
	kg
	28,00
	260
	1
	25
	5
	30

	Truffes en morceaux
	kg
	72,10
	920
	1
	90
	5
	30

	Truffes entières
	kg
	115,00
	920
	1
	90
	5
	30

	Vanille gousse
	Pièce
	0,50
	0
	1
	0
	0
	0

	Vanille liquide
	pm
	18,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Vermicelle
	kg
	1,00
	3550
	1
	125
	10
	740

	Vermicelle chinois
	kg
	15,00
	3550
	1
	125
	10
	740

	Vermicelles chocolat
	kg
	5,50
	5500
	1
	50
	300
	650

	Vinaigre balsamique
	l
	5,63
	250
	1
	4
	0
	6

	Vinaigre blanc
	l
	0,37
	250
	1
	4
	0
	6

	Vinaigre d'alcool
	l
	0,36
	250
	1
	4
	0
	6

	Vinaigre de framboise
	l
	2,50
	250
	1
	4
	0
	6

	Vinaigre de vin rouge
	l
	0,68
	250
	1
	4
	0
	6

	Vinaigre de xérès
	l
	10,00
	250
	1
	4
	0
	6

	Vinaigre d'estragon
	l
	2,50
	250
	1
	4
	0
	6

	Vinaigre rouge
	l
	1,00
	250
	1
	4
	0
	6

	Xérès
	l
	10,00
	1600
	1
	0
	0
	110


	CAVE
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Armagnac
	l
	17,50
	2500
	1
	0
	0
	0

	Bière
	l
	1,06
	450
	1
	0
	0
	39

	Calvados
	l
	11,83
	2500
	1
	0
	0
	0

	Campari
	l
	12,28
	1600
	1
	0
	0
	110

	Champagne
	l
	7,16
	850
	1
	0
	0
	12

	Cidre
	l
	1,46
	400
	1
	0
	0
	50

	Cognac
	l
	8,84
	2500
	1
	0
	0
	0

	Cointreau
	l
	9,74
	3000
	1
	0
	0
	400

	Curaçao
	l
	5,81
	2500
	1
	0
	0
	300

	Gin
	l
	12,00
	2500
	1
	0
	0
	0

	Grand marnier
	l
	14,00
	3000
	1
	0
	0
	400

	Jurançon moelleux
	l
	5,77
	1600
	1
	0
	0
	110

	Jus de citron
	l
	1,97
	280
	1
	0
	0
	70

	Jus d'oranges
	l
	1,09
	420
	1
	0
	0
	105

	Kirsch
	l
	12,58
	2800
	1
	0
	0
	0

	Liqueur de cassis
	l
	5,00
	3000
	1
	0
	0
	400

	Liqueur de framboises
	l
	7,00
	3000
	1
	0
	0
	400

	Liqueur de poire
	l
	9,00
	3000
	1
	0
	0
	400

	Madère
	l
	6,39
	1600
	1
	0
	0
	0

	Marasquin
	l
	18,00
	3000
	1
	0
	0
	0

	Martini blanc
	l
	10,00
	1600
	1
	0
	0
	140

	Martini rouge
	pièce
	9,00
	1600
	1
	0
	0
	140

	Muscadet
	l
	3,00
	640
	1
	0
	0
	20

	Noilly
	l
	8,50
	1600
	1
	0
	0
	140

	Pineau
	l
	5,74
	1600
	1
	0
	0
	110

	Porto
	l
	6,84
	1600
	1
	0
	0
	110

	Pulco citron
	l
	1,85
	280
	1
	0
	0
	70

	Pulco orange
	l
	1,85
	420
	1
	0
	0
	105

	Rhum
	l
	8,00
	2500
	1
	0
	0
	0

	Rhum coloré
	l
	8,00
	2500
	1
	0
	0
	0

	Ricard
	l
	10,00
	2520
	1
	0
	0
	0

	Riesling
	l
	5,50
	640
	1
	0
	0
	20

	Saké
	l
	7,00
	1250
	1
	0
	0
	0

	Sauvignon
	l
	3,50
	640
	1
	0
	0
	20

	Vin blanc
	l
	1,00
	640
	1
	0
	0
	20

	Vin blanc de Bordeaux
	l
	5,00
	640
	1
	0
	0
	20

	Vin rouge
	l
	1,10
	670
	1
	0
	0
	0

	Vin rouge de Bordeaux
	l
	5,00
	670
	1
	0
	0
	0

	Vouvray
	l
	2,50
	780
	1
	0
	0
	25

	Whisky
	l
	10,00
	2500
	1
	0
	0
	0


	
	

	DIVERS
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Baguette sans sel
	Pièce
	0,75
	687
	1
	21
	2,5
	145

	Béchamel
	l
	1,00
	1300
	1
	34
	88
	93

	Biscuit roulé
	Pièce
	2,50
	2500
	1
	30
	115
	400

	Colorants alimentaires
	Pm
	8,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Crème Anglaise
	l
	1,99
	1380
	1
	47
	68
	145

	Crème pâtissière traditionnelle
	kg
	1,25
	1720
	1
	55
	60
	240

	Cristes marine
	kg
	1,73
	2430
	1
	120
	30
	420

	Eau
	l
	0,14
	0
	1
	0
	0
	0

	Farce à gratin
	kg
	6,05
	1500
	1
	190
	63
	7

	Ficelle (pain)
	Pièce
	0,70
	275
	1
	8,5
	1
	58

	Fond blanc de volaille clair
	l
	0,28
	220
	1
	10
	2
	40

	Fond brun de canard
	l
	1,00
	220
	1
	10
	2
	40

	Fond de gibier
	l
	1,00
	220
	1
	10
	2
	40

	Fond de veau brun
	l
	0,35
	220
	1
	10
	2
	40

	Fond de veau brun lié
	l
	0,50
	260
	1
	10
	40
	120

	Fumet de poisson
	l
	0,53
	180
	1
	5
	0
	4

	Gelée claire
	l
	0,28
	3380
	1
	845
	0
	0

	Gésiers confits
	kg
	8,00
	3222
	1
	160
	280
	15

	Gingembre
	kg
	5,16
	610
	1
	20
	15
	100

	Glace vanille
	l
	2,52
	1300
	1
	35
	40
	200

	Marmite
	l
	3,61
	250
	1
	20
	6
	30

	Mayonnaise
	kg
	3,35
	7100
	1
	13
	780
	7

	Mie de brioche
	kg
	0,28
	3150
	1
	75
	76
	54

	Pain baguette
	Pièce
	0,75
	687
	1
	21
	2,5
	145

	Pain de seigle (200gr)
	Pièce
	2,00
	482
	1
	14
	2
	102

	Pâte à choux
	kg
	1,00
	2060
	1
	65
	120
	180

	Pâte brisée
	kg
	2,00
	3370
	1
	45
	190
	370

	Pâte feuilletée
	kg
	2,00
	4100
	1
	46
	280
	350

	Petits pains
	Pièce
	0,30
	140
	1
	4,2
	0,5
	28

	Tranche de pain de mie
	Pièce
	0,01
	80
	1
	2,3
	0,8
	16

	Vinaigrette
	l
	1,00
	6580
	1
	1
	730
	2


	
	

	ASSAISONNEMENT
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Coriandre graine
	kg
	2,89
	0
	1
	0
	0
	0

	Curry
	Pm
	6,36
	0
	1
	0
	0
	0

	Gros sel
	Pm
	0,37
	0
	1
	0
	0
	0

	Gros sel de Guérandes
	kg
	1,68
	0
	1
	0
	0
	0

	Harissa
	Pm
	0,72
	0
	1
	0
	0
	0

	Ketchup
	Pm
	1,55
	1050
	1
	9
	1
	250

	Noix de muscade
	Pm
	15,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Paprika
	Pm
	8,00
	0
	1
	0
	0
	1

	Piment de Cayenne
	Pm
	4,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Poivre du moulin
	pm
	9,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Safran
	Pm
	300,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Safran filaments
	Pm
	300,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Safran poudre
	Pm
	300,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Sauce anglaise
	Pm
	10,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Sel de Guérande
	Pm
	1,70
	0
	1
	0
	0
	0

	Sel fin
	pm
	0,28
	0
	1
	0
	0
	0

	Sel fin (kg)
	kg
	0,28
	0
	1
	0
	0
	0

	Tabasco
	Flacon
	2,03
	0
	1
	0
	0
	0


	
	

	PRODUITS EXOTIQUES
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Aburage
	kg
	9,00
	850
	1
	180
	15
	0

	Azuki
	kg
	0,00
	1
	1
	1
	1
	1

	Gobo ou Bardane
	kg
	0,00
	960
	1
	30
	0
	210

	Graines de sésame
	kg
	0,00
	4500
	1
	0
	450
	0

	Haricots mungo déshydratés
	kg
	0,00
	3440
	1
	230
	15
	600

	Kanten
	kg
	0,00
	2430
	1
	120
	30
	420

	Kasu (lie de saké)
	kg
	0,00
	3600
	1
	0
	0
	0

	Katsuobushi
	kg
	0,00
	500
	1
	45
	26
	0

	Konbu
	kg
	0,00
	2430
	1
	120
	30
	420

	Konnyaku
	Pièce
	0,00
	1000
	1
	65
	5
	175

	Mange-tout
	kg
	0,00
	400
	1
	25
	0
	70

	Mirin
	l
	0,00
	1600
	1
	0
	0
	110

	Mochiko
	kg
	1,50
	3470
	1
	75
	5
	780

	Napa (Chou chinois)
	kg
	0,00
	1200
	1
	10
	0
	20

	Purée de daikon
	kg
	0,00
	3440
	1
	230
	15
	600

	Renkon
	kg
	0,00
	960
	1
	30
	0
	210

	Riz à grain court
	kg
	0,00
	3780
	1
	70
	7
	860

	Shiitake séchés
	kg
	0,00
	2430
	1
	120
	30
	420

	Shiromiso
	l
	0,00
	4170
	1
	370
	210
	20

	Shoyu
	l
	0,00
	660
	1
	85
	0
	80

	Su (vinaigre de riz)
	l
	1,50
	250
	1
	4
	0
	6

	Thé vert
	kg
	0,00
	0
	1
	0
	0
	0

	Tofu
	kg
	2,50
	450
	1
	0
	0
	110

	Wakame
	kg
	0,00
	2430
	1
	120
	30
	420


	
	

	SURGELES
	

	
	

	Nom d'aliment
	Unité
	Prix/kg
	k/cal
	% de net
	protides
	Lipides
	Glucides

	Artichauts de 300 gr
	Pièce
	1,00
	120
	0,5
	6
	0
	24

	Caille congelée
	kg
	1,50
	1750
	0,5
	190
	110
	0

	Chou fleur congelé
	kg
	1,33
	200
	1
	20
	2
	25

	Cocktail de fruits de mer (congelé)
	kg
	7,25
	1000
	1
	200
	20
	0

	Colin congelé
	kg
	2,20
	790
	0,5
	170
	12
	63

	Cuissot de biche
	kg
	6,50
	1200
	1
	200
	40
	10

	Epinards congelés
	kg
	1,21
	250
	1
	23
	3
	32

	Faisan
	Pièce
	3,61
	1080
	0,4
	220
	20
	5

	Foie de veau congèle
	kg
	7,47
	1350
	0,9
	200
	50
	24

	Foies de volailles congelés
	kg
	1,90
	1350
	0,9
	190
	63
	7

	Fonds d'artichauts congelés
	kg
	8,14
	400
	1
	20
	0
	14

	Framboises congelées
	kg
	4,73
	400
	1
	10
	0
	80

	Groseilles congelées
	kg
	4,67
	390
	1
	6
	0
	92

	Haricots verts congelés
	kg
	3,63
	240
	1
	15
	2
	40

	Lapin congelé
	kg
	4,20
	1920
	0,5
	280
	1
	0

	Lièvre
	kg
	9,73
	1320
	0,5
	280
	20
	5

	Myrtilles congelées
	kg
	4,91
	660
	1
	5
	5
	150

	Petits oignons garniture
	kg
	1,59
	340
	0,5
	13
	2
	68

	Petits pois congelés
	kg
	1,86
	600
	1
	50
	4
	90

	Plaque de feuilletage
	Pièce
	3,91
	0
	0
	0
	0
	0

	Saumon congelé
	kg
	7,90
	1750
	0,5
	190
	110
	0


