


Roquette: Diplotaxis tenuifolia
famille: des Brassicacées Fleurs  Jaunes, grandes (1‐2 cm); portées par un long pédicuelle, en grappes lâches. 
Sépales jaunâtres; pétales Feuilles: Feuilles inf.Déoupées en lobes lancéolés; feuilles sup. entières ou peu 
divisées. Nervure centrale bien marquée. Odorantes après froissement. Fruits: Siliques dressées (4‐5 cm) 
Riche en vitaminées C. Elle va apporter une note piquante aux salades. Quelques feuilles suffisent à un 
mesclun.



Fumeterre grimpante: Fumaria capreolata

Famille des papavéracées

Fleurs:. Blanches, allongées(< 1 cm) à
pointe sombre; en grappes et à
pédicelles courbés. 2 sépales 
pétaloïdes larges

Feuilles: Nombreuses folioles 2‐3 fois 
découpées en lobes oblongs larges 
vert clair.

Fruits: Akènes globuleux et lisses, 
pédicelles arqués vers le bas



lUPINUS
Corolina valentina

Famille du pois.

Fleurs: Jaunes ;par 4‐10, en ombelles 
sur le long pédoncule. Calice à 5 dents 
inégales, courtes.

Feuilles: 7‐17 folioles oblongues. 
Stipules larges (0.5‐1 cm) et 
herbacées; rapidement caduques

Fruits: Gousses (1‐3.5 cm) comportant 
3‐9 articles



EUPHORBE DE NICE
Euphorbia

Famille des euphorbiacées.

Fleurs: Jaunes; en ombelle à 5‐15 rayons‐
4‐5 << glandes>> en croissant – Bractées 
de  l’involucelle +/‐ cordiformes

Feuilles: Lancéolées à oblongues, 
entières‐

Fruits: Capsules globuleuses, à 3 coques    
( 3‐4 mm) glabres 

ATTENTION NE JAMAIS SE FROTTER 
LES YEUX APRES AVOIR MANIPULER 
CETTE PLANTE  RISQUE DE PERDRE 
LA VUE       



Euphorbe épineuse
Euphorbia spinosa

Famille des euphorbiacées.

Fleurs: Jaunes; en ombelle de 1‐3 
rayons courts et uniflores ‐4‐5 << 
glandes>> entières – Bractées de 
l’involucelle ovale.

Feuilles: Lancéolées à linéaires (1cm) 
entière; glauques . Feuilles sous 
l’ombelle +/‐ oblongues.

Fruits: Capsules globuleuses glabres, à
3 coques (2‐4 mm) couvertes de 
tubercules

ATTENTION NE JAMAIS SE FROTTER 
LES YEUX APRES AVOIR MANIPULER 
CETTE PLANTE  RISQUE DE PERDRE LA 
VUE       



ALLIAIRE OFFICINALE
Alliaria petiolata
(herbe à l’ail)

Fleurs: Blanches (1 cm) en grappes 
lâches, pédicelles courts (5 mm). 4 
pétales.

Feuilles: Feuilles inf. cordiformes, 
crénelées. Feuilles supérieures +/‐
triangulaires et dentées. Odeur d’ail 
au froissement

Fruits: siliques ( 5‐6 cm) étalées 
dressées et bosselées

Les feuilles ciselées agrémentent les 
salades en tant que condiment.

Mesclun au goût aillé

Escalope de veau à la crème d’ alliaire.
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