TRAIL DE GUIPRONVEL

TOUL AN DOUR

Etaient présent a ce rendez vous : Ben et Cyrille
Résultats
Classement 2013 - circuit de 22km :

Lemercier cyrille 1h 53’17 -60/110
Meneault Benoit 1h43°21 -22/110

TRAIL DE PLOUESCAT

KERNIC

Le dimanche 06 octobre un gros contingent de traileurs du GPD : Les deux Cyrille(s), Gunther, Jérémy,
Kévin, Manu, auxquels on ajoutera Pierrick (CMT Pégase), Jérémie (Eco plonge) et Steph (GPD Med)




Fotons Love Woiaton Phation lone Jmustor

Tout ce beau monde pour un bain dominical !

9H30 par une belle matinée de printemps, tout le monde est sur le port pour un départ tonitruant, 15 puis
16 km/h, ¢a va trés vite | Mais rapidement les difficultés font ralentir tout ce petit monde : passages
aquatiques et forestiers sans oublier les éternels débalisages de certains malotrus. A moins de deux
kilometres de I’arrivée le podium n’est toujours pas joué.

A 10h30 Cyrille LMR ayant participé la veille au trail de Guipronvel s’aligne sur le 12 km avec steph Henkart
de Toulon.

Vers 11h30 et plus tout le monde se retrouve au
port ! Humide, fourbus mais heureux de ce trail
qui s’est déroulé sous un soleil radieux.

Resultats 12 km/405 participants
LMR 1h18’38” - 133/405 Résultas 25km/169 participants
HKT 1h04’52” - 12/405 GNT 2h30’17 - 92

TNT 2h17’51 - 57

ABJ 1h12’27 - 33

DTT 2h11°47 - 30

CMN 2h04’10 - 17

MDC 1H53’51 -9

MRN 1h51’05 -3




tous Et surtout la célebre tarte de

Un grand merci a Tanguy et Mme Mdame Tanguy, Hein Kevin

Tanguy qui nous avaient préparés un
repas d’apres couse fort apprécié de

Merci a Plouescat pour cette belle journée !

Mais non la colline n’a pas d’yeux !!!




