
25 choses à
faire en 2020

> Faire des projets et les mettre en place
> Arrêter de boire de l'alcool et/ou de fumer
> Arrêter de boire des boissons sucrées
> Arrêter de consommer trop de sucre
> Bouger un peu plus
> Méditer au moins 10 min par jour
> Lire au moins 10 min par jour
> Danser, rire, chanter
> Manger sainement, diminuer les fast food
> Manger local
> Produire moins de déchets
> Économiser de l'argent, revoir son budget
> Moins et mieux consommer
> Vendre, donner...
> Appeler plus souvent ses amis, sa famille
> Passer plus de temps avec ses enfants
> Désencombrer
> Jouer, s'amuser
> Pardonner
> Se soigner
> Se former
> Faire du tri
> Se recentrer 
> Créer
> Se reposer
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