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[> 7ame/de/3/mg}e1)s el les mellne en place
& 2.> finneler, de boire de lalcos! aﬂ&wda&umem
il 3.),4%6&/0&; de boire des boissons sucrées
4.>ﬂmdacmwoﬂune/vmpdasume/

5.> Bou?e/‘v (m//wwfz/ws i
0.> Méditer, aw moins 10 min pok jour =5

> Lire aw moins 10 nwwpa/z/(f&u/v

8.> Danser, rire, chanter

9.)Man9w/v sainemenl; diminuer les fost foed
10.> ‘Manye/v lecal

I.> Preduire meins de déchels
12> gcmmmdal’a/z?mt, mi/véméud?et
13.> Meins et mieux consommer
14.> (fendre; donnen...
15.> flppeler plus souvent ses amis, sa DLcumlla d
16. )Pa/sse/vp/ws de Temps avec ses W

17.> |)ésencombrer




