
Merci de lire avant tout la brochure de l’AFNOR «coronavirus, téléchargez le modèle », 
pour connaître les conditions d’utilisation et de lavage et pour obtenir les patrons à 
l’échelle.
Si nécessaire, regardez la vidéo de « Gourde » pour le modèle à plis.  Ma méthode n'est pas 
exactement la même (je ne surfile pas, mais retourne le masque pour que les coutures soient à
l'intérieur, le résultat est le même : cela ne peut pas s'effilocher), mais s'il y a quelque chose 
que vous ne comprenez pas, tout sera plus clair avec sa vidéo.
Pour le modèle « bec de canard », vous trouverez une vidéo faite par Stéphanie Valentin  

A noter : l’AFNOR recommande – entre autres - le coton popeline 120 fils pour les 
masques, et indique qu’il n’est pas adapté pour ce modèle (respirabilité insuffisante).. Je 
n’ai pas de réponse à proposer...






