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Ingrédients:

e 650 gr de gnocchis

e 2 boites de 195 gr de
thon au naturel (soit 150
gr égoutté par boite)

e 1bocal de 420 gr de

sauce tomate au basilic

Pour 5 personnes / 9 points par personne (Lidl)
/ pour une portion de 281 gr e 35 grde gruyére rapé
¢ 1/2 oignon

e 1cc d'huile d'olive

La recette .
o sel, poivre

o Faire cuire les gnocchis comme indiqué sur le paquet.

¢ Pendant ce temps émincer I'cignon. Faire chauffer I'huile dans
une sauteuse et faire revenir I'ocignon, ajouter ensuite le thon
émietté, la sauce tomate, saler, poivrer et laisser mijoter a feu
doux pendant 10 minutes.

« Egoutter les gnocchis une fois qu'ils sont cuits et les ajouter
(hors du feu) dans la sauteuse, mélanger le tout.

e Préchauffer votre four a 200°.

o Transvaser le contenu de la sauteuse dans un plat allant au
four. Saupoudrer de gruyeére rapé et faire gratiner pendant 15
minutes.



