
          Soupe de  patat e s  douce s  (Cookeo)

Eplucher les patates douces et les carottes et couper le tout
en morceaux.
Eplucher et émincer l'oignon. Faire chauffer l'huile dans la
cuve et faire revenir l'oignon. Ajouter ensuite les légumes, le
bouillon cube émietté, saler poivrer, mettre du curcuma et
recouvrir d'eau.
Lancer une cuisson rapide pour 20 minutes.
En fin de cuisson mixer à l'aide d'un mixeur plongeant.
Servir et ajouter un peu de crème dans chaque assiette
(facultatif et à comptabiliser).

1 cc d'huile d'olive

1/2 oignon

3 patates douces soit

820 gr épluchées

3 carottes

1 cube de bouillon de

légumes

sel, poivre

curcuma

Pour 5 personnes / 4 points par personne

Ingrédients:
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