
          Moul iné  caro t t e s ,  pommes de  t err e  po ir eaux (I-Cook' in)

Eplucher les pommes de terre et les carottes. Couper les carottes en
rondelles et les pommes de terre en dés. Laver et émincer les blancs de
poireaux. Peler l'oignon et l'ail et couper les en gros morceaux.
Mettre l'oignon et l'ail dans la cuve et mixer 10 s Vit 6.Verser l'huile puis
programmer 3 min, 90°, vit 1 ou rissoler. Ajouter les légumes, le bouquet
garni, le carré de légumes, saler, poivrer et verser l'eau puis programmer 20
min, 120°, Vit 2.
En fin de cuisson mixer 10 s, Vit 4.
Servir et déguster bien chaud.

400 gr de carottes

400 gr de pommes de terre

1 oignon

1 gousse d'ail

2 blancs de poireaux

1 carré de légumes poireau

céleri

1 l d'eau

1 cc d'huile 

sel, poivre

1 bouquet garni

Pour 4 personnes / 3 points par personne

Ingrédients:

La recette


