
          Grat in d'ar t i chaut s  à la bo lognai s e

Préchauffer le four à 180°.
Mettre l'huile dans une sauteuse, faire chauffer puis ajouter la
viande, laisser cuire.  Une fois la viande cuite verser la sauce
tomate au basilic, saupoudrer d'herbes de Provence, saler,
poivrer,  puis laisser cuire 5-10 minutes.
Déposer un peu de sauce bolognaise dans le fond d'un plat allant
au four puis disposer les fonds d'artichauts égouttés.  Verser
ensuite le reste de la sauce bolognaise sur les artichauts, 
saupoudrer le tout de gruyère râpé en enfournez pour 15 mn
environ.
Servir bien chaud.

2 boites de fonds

d'artichauts de 400 gr

300 g de viande hachée à

5 % de mg

1 bocal de sauce tomate

au basilic de 420 gr (Lidl)

45 gr de gruyère râpé

1 cc d'huile d'olive

herbes de Provence

sel, poivre

Pour 4 personnes / 6 points par personne

Ingrédients:

La recette


