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Ingrédients:

4 oeufs

12 batons de surimi

50 gr de fromage de chévre frais

type chavroux
Pour 6 quzches / ipol—nts par qulChe e 4109 de lait concentré non sucré

ciboulette

sel et poivre

La recette

» Préchauffer votre four a2 180°.

e Mélanger les ceufs avec le lait. Saler et poivrer et ajouter
de la ciboulette.

e Couper le surimi en dés et les ajouter a la préparation.

e Verser la préparation dans les empreintes puis répartir
le fromage de chévre émietté.

¢ Mettre au four pour 30 min.

e Sortir du four, laisser tiédir quelques minutes avant de
démouler et servir de suite.


https://lacuisinedeboomy.com/preview/92f31d3a70b8ff8d3561aa7b0ea1ce8cdda3fe2d#:~:text=P%C3%A2tes%20aux%20crevettes%2C%20tomates%20cerises%20et%20feta
https://recettes.de/ww

