
Cabi l laud au v in b lanc e t  aux tomate s  c er i s e s

Couper les tomates cerises en deux, réserver.
Verser l'huile dans une sauteuse, ajouter l'ail pressé et faire revenir.
Ajouter les tomates cerises, le basilic et le vin blanc. Laisser mijoter
5 minutes.
Ajouter ensuite le cabillaud et laisser cuire 2-3 minutes. Saler et
poivrer.
Servir immédiatement.

4 dos de cabillaud

2 gousses d'ail

300 gr de tomates cerises

200 ml de vin blanc

basilic

2 cc d'huile d'olive

sel, poivre
Pour 4 personnes

Ingrédients:

La recette

2 points par pers

https://lacuisinedeboomy.com/preview/92f31d3a70b8ff8d3561aa7b0ea1ce8cdda3fe2d#:~:text=P%C3%A2tes%20aux%20crevettes%2C%20tomates%20cerises%20et%20feta

