Loates e 57 aww lomates of ane Aampiyrnons ((Cookzr)

Ingrédients:

500 gr de filets de poulet
5 tomates

100 ml vin blanc

1 cube de bouillon de volaille

e 2cscréme épaisse a15 % de mg
e 150 grde blé cru

o 1boite de 400 gr de

5 pOintS par pers champignons de Paris.

Pour 4 personnes

La recette

Emincer le poulet. Mettre une feuille de cuisson dans la cuve et
faire dorer le poulet.

Sortir le poulet et retirer la feuille de cuisson.

Couper les tomates en dés et les mettre dans la cuve, verser le vin
blanc.

Ajouter ensuite le blé, les champignons avec le jus de la boite et
le bouillon cube émietté, mélanger

Poser le poulet par-dessus et lancer une cuisson rapide pour 10
minutes

En fin de cuisson rajouter la creme, mélanger et servir de suite.


https://lacuisinedeboomy.com/preview/92f31d3a70b8ff8d3561aa7b0ea1ce8cdda3fe2d#:~:text=P%C3%A2tes%20aux%20crevettes%2C%20tomates%20cerises%20et%20feta

