e pol civzed Dacon pocleany chanyfignons

((Cooker)

Ingrédients:

160 gr de crozets au
sarrasin (cru)

150 gr d'allumettes de
bacon

500 gr de champignons
1 grosse poignée de
poireaux surgelés

1 cube de bouillon de
volaille

20 gr de creme épaisse a 15
% de mg

sel, poivre

ciboulette

600 ml d'eau

Pour 4 personnes

6 points par personne

La recette

Eplucher les champignons et
les couper en lamelles.

Mettre le crozet dans la cuve
du Cookeo. Rajouter les
champignons, puis le poireau
et le bacon.

Emietté le bouillon cube, saler
et poivrer modérément. Verser

I'eau, ne pas mélanger et lancer

une cuisson rapide pour 10
minutes.

En fin de cuisson rajouter la
créme, mélanger puis

parsemer de ciboulette.

Servir de suite.



