
 

  

               

 

wrap façon pizza

 

Pour un wrap pizza / 7 points par wrap 

• 1 wrap ( Lidl) 

• 3 cs de sauce tomate au basilic (Lidl) 

• 120 gr de champignons de Paris frais 

• 75 gr de dés de poulet 

• 18 gr de mozzarella 

• 1 œuf 

 

Préchauffer votre four à 180°. 

Placer un wrap sur une feuille de papier 
sulfurisé, préalablement posée sur une plaque 
de cuisson. Etaler la sauce tomate. 

Emincer les champignons et les répartir sur la 
sauce tomate. 

Faire de même avec le poulet et finir par la 
mozzarella coupée en morceaux. 

Enfourner pour 10 minutes. 

Au bout de ce temps sortir la pizza, casser 
l'œuf au centre et poursuivre la cuisson 10 
minutes. Servir aussitôt. 

 


