Crudités en salade au fromage ail et fines herbes
LA CUISINE DE BOOMY

Pour 4 personnes / 8 points par pers

. 1concombre

. 3 tomates

. 1 avocat soit 135 gr épluché et noyau retiré

- 1 botte de radis ronds

. 1 pots de dés de fromage frais ail et fines
herbes soit 120 gr

. sel, poivre

. persil

. 2 cs de vinaigre c6té sud de mon partenaire
Melfor

Eplucher le concombre et le couper en rondelles. Laver les
tomates, et les couper en quartiers.

Laver les radis, les équeuter et les couper en deux.

Eplucher l'avocat , retirer le noyau et le couper en petits
morceaux.

Mettre tous les ingrédients dans un saladier, ajouter les
dés de fromage frais.

Verser le vinaigre, saler poivrer et parsemer de persil
ciselé et mélanger délicatement.

Déguster bien frais.



