
 

  

               

 

Croque-monsieur tomate chèvre

 

Pour 4 pers /  4 points par croque-monsieur  

• 8 petites tranches de pain de mie complet 
sans croûte 

• 2 tomates 
• 40 gr de fromage de chèvre frais (petit billy, 

chavroux….) 
• 2 tranches de jambon blanc 
• mélange d’épices italiennes 
• sel, poivre 

 

Étaler le fromage sur 4 des tranches de pain de mie. 
Couper le jambon en deux et poser le sur le fromage. 
Couper les tomates en fines tranches et les répartir sur le 
jambon. 

 

Saler, poivrer et saupoudrer d’épices. 

 

Fermer les croque-monsieur avec le pain restant. 

 

Faire cuire au four, 15 min à 200°ou dans un appareil à 
croque-monsieur 


