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Quinoa aux carottes et aux courgettes X ¥ B,
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Pour 5 personnes / 6 Sp l par pers Eplucher les carottes, les laver et les couper en rondelles.

Faire chauffer I’huile en mode dorer. Ajouter les carottes
et les courgettes. Mélanger. Ajouter le quinoa, saler,

. 250 gr de quinoa aux épices douces poivrer et melanger a nouveau.
. 3 carottes
. 2 belles poignées de courgettes surgelés (en

saison 3 courgettes) Stopper le mode dorer. Rajouter I’eau et le cube de
- 1cs d'huile d'olive bouillon de l1égumes et lancer une cuisson rapide pour 10
. 500 ml d'eau minutes.

. 1 cube de bouillon de l1égumes
- Sel, poivre

Servir immédiatement avec par exemple un blanc de
poulet grillé.




