
 

  

               

 

Haricots vert au fromage frais 

 
Pour 3 personnes 
 
  

• 500 gr d’haricots frais 

• 40 gr de fromage frais type philadelphia 

• 100 ml de crème semi épaisse à 18 % de mg 

• 150 gr de lardons de bacon 

• Sel, poivre 

• ciboulette 

 

Equeuter les haricots verts, les passer sous 
l’eau et les placer dans le panier vapeur. 

Mettre 200 ml d’eau dans la cuve du Cookeo 
et lancer une cuisson rapide pour 7 min. 

  

Ala fin de la cuisson sortir le panier vapeur 

Vider la cuve  et y mettre les haricots cuits 

  

Rajouter le bacon, la crème, le sel, le poivre et 
la ciboulette et faire réchauffer 1 min en mode 
dorer. 

  

Servir de suite. 

 


