Horaires des entrainements

Lundi

Mercredi

Jeudi

17H00 - 18HOO0
18H00 — 20H00

13H45 - 14H30
14H30 - 15H30
15H30 — 17H00
17HO00 - 18H30

18H30 - 20H00
20H00 - 20H30

17H15 - 18H00
18HO00 - 19H00
19H00 — 20H00
20H00 — 20H20
20H20 - 22H00

Escrime Santé
M15 - M17 - M20

Eveil Escrime

M9 et M11 Deébutants

M9 et M11 Confirmes

M11 compétition et M13 tous
niveaux

M15 - M17 - M20

Assauts Libre

Eveil Escrime

M9 - M11 Débutants et Confirmés
M13 a M20Débutants et Confirmes
Renforcement musculaire

Adultes Loisirs

Un second créneau Escrime / Santé sera mis en place courant octobre ainsi

Evell Escrime : 2013 -2012 - 2011

gu'un cours d'Escrime Handi.

M11 : 2008 - 2007
M15 : 2004 - 2003
M20 : 2000 - 1999 - 1998

M9 : 2010 - 2019
M13 : 2006 - 2005
M17 : 2002 - 2001



