Chapitre 5 : Quotidie _ La journée d’un Romain
2. Lecture : Les activités de la journée, repas et thermes : textes des  Hermeneumata Pseudodositheana, de Sénèque, de Martial et de Plaute.
Document 1 préparatifs pour le déjeuner
	Tu, puer, sequere me ad macellum; aliquid emamus ad prandium. Interroga, quantum piscis. Denarios decem. Tu, puer, refer ad domum, ut possimus ire ad olerarium et emere olera, quae necessaria sunt, et poma, mora, ficus, persos, pira, tuberes. Ecce habes omnia, quae emimus. Refer ad domum.
Tolle, coque diligenter pulmentaria. Conditura bona fiat. Vos interim componite diligenter vitreamina et aeramenta. Stenite cenationem.

Hermeneumata Pseudodositheana 


	_ Toi, mon esclave, suis-moi au marché : achetons quelque chose pour midi. Demande à combien est le ……………... 
_ Dix deniers.

_ Toi, mon esclave, rapporte les denrées à la maison, pour que nous puissions aller chez le marchand de légumes et acheter les ………………… nécessaires, des fruits, des …………………, des ………….. ,  des pêches, des …………………...., des truffes.
Voilà, tu as tout ce que nous avons acheté. Rapporte-le à la maison.
_ Prends, cuisine soigneusement des accompagnements. Que la recette soit bonne. Vous, pendant ce temps, disposez avec soin les ustensiles de verre et de bronze. Disposez la salle à manger.



Document 2 Aux termes
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Document 4 Un résumé de l’organisation de la journée
	
Prima salutantes atque altera conterit hora, 
exercet raucos tertia causidicos, 
in quintam varios extendit Roma labores, 
sexta quies lassis, septima finis erit, 
sufficit in nonam nitidis octava palaestris, 
imperat extructos frangere nona toros: 
hora libellorum decuma est, Eupheme, meorum, temperat ambrosias cum tua cura dapes et bonus aetherio laxatur nectare Caesar  ingentique tenet pocula parca manu. 
Martial, Épigrammes.
	Les deux premières heures de la journée épuisent……… ………………; à la troisième, on entend … ………… ………… …… ……………… ; pendant la cinquième, Rome se livre à ……………………………………… ; à la sixième sera ………………………………………… ; la septième, c’en est ……………… ; de la huitième à celle qui suit, on se livre aux exercices de…………….. ; la neuvième nous appelle à fouler ……………. .. préparés pour la table ; là dixième est consacrée à la lecture de mes petits livres, au moment, Euphemus, où tes soins distribuent l'ambroisie à César, et où ce maître bienfaisant se rafraîchit avec le nectar céleste, que sa main puissante verse avec modération dans sa coupe. 


Document 5 Plaute, cité par Aulu-Gelle
	Ut illum di perdant, primus qui horas repperit,
Quique adeo primus statuit hic solarium.
Qui mihi conminuit misero articulatim diem,
Nam me puero uterus erat solarium
Multo omnium istorum optimum et verissimum,
Ubi is te monebat esse, nisi cum nihil erat.
Nunc etiam quod est, non est, nisi soli lubet.
Itaque adeo Jam oppletum oppidum est solariis.
Major pars populi aridi reptant fame.
	« Que le ciel cause la perte de celui qui le premier inventa la division des heures, et plaça ici le premier cadran solaire ! Qu'avait-il besoin de me découper ainsi la journée en compartiments? En effet, quand j’étais …………………, je n'avais d'autre cadran que mon ventre. C'était une horloge ……………………… et …………………..  , qui ne manquait jamais de m'avertir de manger, qui n'avait jamais tort, excepté dans le cas de disette. Mais maintenant, lors même qu'il se présente de bons morceaux, on reste l'estomac vide, si l'on n'a point l'autorisation du soleil. Maintenant on ne voit plus que cadrans par toute la ville : les trois quarts des citoyens se traînent mourant ……………………. »


