Programme Septembre 2021 : Version 5

- Les initiations a la marche nordique sont gratuites et nous vous prétons les batons. Mais
I'inscription via DOODLE est obligatoire. L'inscription est validée si le « carré est vert ».
N’hésitez pas a prendre contact si besoin.

- Venez 10min avant le début des marches

- Le programme est mis REGULIEREMENT a jour (pensez a vous inscrire a la NEWSLETTER)

Les séances _ ont pour objectif de découvrir ou re-découvrir les fondamentaux
de la Marche nordique, avec une intention de faire évoluer en qualité et en fluidité sa propre

démarche. Les séances sont bien adaptées pour les nouveaux adhérents qui découvrent la Marche
nordique dans la continuité de la séance d’initiation, et bien slr pour tous ceux qui ont envie de
consolider leurs bases. Les séances sont accessibles a tous ; il n’y a pas d’allure spécifique associée.
Pour des séances de qualité, le nombre des participants est limité a 10 personnes (sur inscription a
partir du lien proposé).

Semaine 1:V3

En plus : Marche & Démarche (André)

marche nordique modérée

Parc de la Gournerie St

(Christelle)

Couéron

10h - 11h45 (Margely) Herblain
10h - 11h45 marche nordique dyn.amlque Erdre et Gesvres
) (Emmanuelle & Fabienne) Nantes
lundi 6 - - p
marche nordique modérée | Vallée du Cens Orvault
18h30 - 20h L
(Céline) Bourg
18h30 - 20h marche nordique dynamique Erdre et Gesvres
(Emmanuelle) Nantes
10h - 11h44 marche nordlgue dynamique I'hOpitau - La
(Fabienne) chapelle/Erdre
10h - 11h45 marche nordique modérée | Vallée de Cens Qrvault
mardi 7 (Roland) petit moulin
marche nordique dynamique La Pelousiére St
10h - 11h45 -
(Emmanuelle) Herblain
" . 1 Salle de I'Angeviniere,
18h - 19h condition physique (Céline) Saint Herblain
9hds5 - 11h30 marche nordique dynamique | Parc de la Gou.rnerle St
(Roland) Herblain
mercredi 8 14h30 - 16h30 Hippodrome INSCRIPTION
18h30 - 20h marche norqlgue modérée La Chapell.e/Erdre
(Céline) Gesvrine
9h4s5 - 11h15 marche no@gue modérée | Vallée du Cens Orvault
(Céline) Bourg
10h - 11h45 ek no(rscl)cla::dc)iynamlque Vallée du Cens Sautron
jeudi 9
] marche nordique modérée La Chapelle/Erdre
14h30 - 16h - ;
(Céline) Gesvrine
. . .- Salle de I'Angeviniére,
18h - 19h condition physique (Céline) Saint Herblain
Initiation Marche nordique | Parc de la Gournerie St | inscription
10h - 11h45 (Céline) Herblain blicatoi
samedi 11 : _ =l obligatoire
9h30 - 11h marche nordique modérée Lac de Beaulieu



http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ca737524f8d22a14f
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ca737524f8d22a14f
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ca737524f8d22a14f
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ca737524f8d22a14f
https://drive.google.com/open?id=116AOUMvUZtQtAJUOMBzvSWsoHdk&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=116AOUMvUZtQtAJUOMBzvSWsoHdk&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SSCAEdqbFy9SV11cjC-O6NI3Ex8&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SSCAEdqbFy9SV11cjC-O6NI3Ex8&usp=sharing
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004cde9d23cd590163b0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004cde9d23cd590163b0
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z5SmvO1CqX1c.kmETwJJ2Tmvw
https://doodle.com/poll/vb6ihn3adqxf4u45?utm_source=poll&utm_medium=link
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ddc1ef0d57f789847
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ddc1ef0d57f789847
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ddc1ef0d57f789847
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ddc1ef0d57f789847
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
https://doodle.com/poll/mh5n8wz6icft3zuu?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/mh5n8wz6icft3zuu?utm_source=poll&utm_medium=link
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437

Semaine 2 :V3

En plus : Marche & Démarche (André)

marche nordique modérée Buisson de la Grolle
10h - 11h45 (Marqel ) La Chapelle sur
gely Erdre
10h - 1145 marche(:ordlque c:lyn)amlque Lacge B"eauheu
lundi 13 mmanuelle Couéron
18h30 - 20h marche norc!|<.:|ue modérée Vallée du Cens
(Céline) Sautron
18h30 - 20h marche nordique dynamique Lac de B“eauheu
(Emmanuelle) Couéron
10h - 11h45 marche nordique modérée Chateau de la Tour
(Emmanuelle) Orvault
marche nordique dynamique .
mardi 14 10h —11h45 (Relandl2 Fablenne) Petit Port Nantes
condition physique Salle de
18h - 19h X .p 31 I'Angeviniere, Saint
(Céline) .
Herblain
9h30 - 11h30 Hippodrome INSCRIPTION
9hds5 - 11h30 marche nordique dynamique Vallée du Cens
+ (Sousou) Orvault Bourg
marche nordique dynamique Vallée du Cens
mercredi 15 oha5 - 11h30 (Roland) Orvault petit moulin
18h30 - 20h marche norclhgue modérée Hiopodrome
(Céline) DIPROTrome
marche nordique dynamique st e
18H30 - 20h ik 9 . y q La Chapelle sur
(Béatrice)
Erdre
9hds - 11h15 marche norclllgue modérée Vallée du Cens
(Céline) Sautron
10h - 11h45 marche nordique dynamique lle Forget St
(Roland & Fabienne) Sébastien sur Loire
marche nordique modérée .
14h30 - 16h I Hippodrome
jeudi 16 (Céline)
condition physique salle de
18h - 19h , -p ysid I'Angeviniere, Saint
(Céline) ;
Herblain
18h30 - 20h marche nordique dynamique | Chateau de la Tour ANNULE
(Yves) Orvault
19h15 - Initiation Marche nordique | Parc de la Gournerie | inscription
20h30 (Céline) St Herblain obligatoire



http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004d8e34ae2a206d00d9
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z5SmvO1CqX1c.kmETwJJ2Tmvw
https://doodle.com/poll/za2zbqipiwb5spde?utm_source=poll&utm_medium=link
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
https://drive.google.com/open?id=1SSCAEdqbFy9SV11cjC-O6NI3Ex8&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SSCAEdqbFy9SV11cjC-O6NI3Ex8&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z5SmvO1CqX1c.kmETwJJ2Tmvw
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004d3596b9f9df428987
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004d3596b9f9df428987
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z5SmvO1CqX1c.kmETwJJ2Tmvw
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
https://doodle.com/poll/ayn4fy4rai9w8f3b?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/ayn4fy4rai9w8f3b?utm_source=poll&utm_medium=link

Semaine 3 :V3

En plus : Marche & Démarche (André)

Initiation Marche nordique | Parc de la Gournerie | inscription
10h - 11h45 r _ Criptic
(Céline) St Herblain obligatoire
10h - 11h45 marche nordique modérée Vallée du Cens
(Emmanuelle) Orvault Bourg
10h - 11h45 marche nordique dynamique I'hdpitau - La
(Yvonne) chapelle/Erdre
9h45 - 11h30 marche nordique dynamique Vallée du Cens
+ (Sousou) Sautron
18h30 - 20h marche norqlgue modérée Chézine fj(?part bd
(Céline) Chézine
18h30 - 20h marche nordique dynamique I'hdpitau - La
(Emmanuelle) chapelle/Erdre
10h - 11h45 marche nordique modérée Rwssieau de I,a
(Roland) Jaguére Rezé
10h — 11h45 marche nordique dynamique Lac de B:eauheu
(Emmanuelle) Couéron
condition physique salle de
18h - 19h : .p Y319 I'Angeviniére, Saint
(Céline) :
Herblain
930 - 11030 Hippodrome | INSCRIPTION
9h4s5 - 11h30 marche nordique dynamique 41 fj(?part bd
+ (Sousou) Chézine
9h45 - 11h30 marche nordique dynamique Vallée du Cens
(Roland) Sautron
18h30 - 20h marche norc?lgue modérée Chateau de la Tour
(Céline) Orvault
Oh4s - 11h15 marche norqlgue modérée Chézine fj(?part bd
(Céline) Chézine
10h - 11h45 marche nordique dynamique Vallée du Cens
(Roland) Orvault Bourg
14h30 — 16h marche nor(?u‘que modérée Chateau de la Tour
(Céline) Orvault
condition physique salle de
18h - 19h : .p sl I'Angeviniére, Saint
(Céline) :
Herblain
marche nordique dynamique Buisson de la Grolle
18h30 - 20h e el < La Chapelle sur
(Yves)
Erdre
9h30- 11h marche nordique modérée | Parc de la Gournerie )

(Christelle)

St Herblain



http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
https://doodle.com/poll/zn7nvnpqfhzc5v92?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/zn7nvnpqfhzc5v92?utm_source=poll&utm_medium=link
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
https://drive.google.com/open?id=116AOUMvUZtQtAJUOMBzvSWsoHdk&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=116AOUMvUZtQtAJUOMBzvSWsoHdk&usp=sharing
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0cc01b8a89d1d6
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0cc01b8a89d1d6
https://drive.google.com/open?id=116AOUMvUZtQtAJUOMBzvSWsoHdk&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=116AOUMvUZtQtAJUOMBzvSWsoHdk&usp=sharing
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004cde99339b4a7cd012
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004cde99339b4a7cd012
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004b7334543d83d9f437
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z5SmvO1CqX1c.kmETwJJ2Tmvw
https://doodle.com/poll/nrbe6argsy4yz93b?utm_source=poll&utm_medium=link
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0cc01b8a89d1d6
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0cc01b8a89d1d6
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004a9fa96c607041bfb1
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0cc01b8a89d1d6
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0cc01b8a89d1d6
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0e5faf0417b5e2
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004ad383b620e82825d0
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BaNiQogsbjmVdBdmZuei9Ur_nn0&usp=sharing
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.00049bed8148eeafd260a
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.000495a0d56dbd5fbeaac

Semaine 4:\/5

En plus : marche modérée le samedi (Christelle)
ANNULE marche jeudi nocturne (Sousou)

marche nordique modérée

Vallée du Gesvres La

10h - 11h4
0 > (Margely) Chapelle sur Erdre
10h - 11h45 marche nordique dynamique Vallée du Cens
(Emmanuelle) Orvault Bourg
9h45 - 11h30 e nordique dynamique Lac de Bneaulleu
OUSO Couéron
18h30 - 20h marche norcfu.que modérée Lac de B"eaulleu
(Céline) Couéron
18h30 - 20h marche nordique dynamique Vallée du Cens
(Emmanuelle) Orvault Bourg
10h - 11h45 marche nordique modérée Vallée du Ce'r]s
(Emmanuelle) Orvault Bugaliere
10h — 11h45 marche nordique dynamique Vallée du Cens
(Roland) Sautron
14h30 — 16h marche nordique dynamique La Chapellg/Erdre
(Yann) Gesvrine
condition physique Salle de I'Angeviniére,
18h - 19h (Céline) Saint Herblain
9h30 - 11h30 Hippodrome INSCRIPTION
marche nordique dynamique | Buisson de la Grolle
h45 - 11h
h45 30 (Roland) La Chapelle sur Erdre
18h30 - 20h marche norc,I|<.:|ue modérée Erdre et Gesvres
(Céline) Nantes
9hd5 - 11h15 marche norc#gue modérée Lac de E.:'eaulleu
(Céline) Couéron
9hds5 - 11h30 marche nordlqug dynamique La Chapell.e/Erdre
+ (Sylvie) Gesvrine
marche nordique dynamique | Buisson de la Grolle
10h -11h4
0 > (Roland) La Chapelle sur Erdre
14h30 — 16h marche norcflgue modérée Erdre et Gesvres
(Céline) Nantes
condition physique Salle de I'Angeviniére,
18h - 19h (Céline) Saint Herblain
18h30 - 20h marche nordique dynamique | Chézine Idt.epart bd ANNULE
(Yves) Chézine

9h30-11h

marche nordique modérée
(Christelle)

Vallée du Gesvres La
Chapelle sur Erdre

Marche nordique POUR TOUS de 12 kms a Brains (Sousou)
RDV 8H30 parking Vigneau pour covoiturage



http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004c30b53e9ba812065c
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF&msa=0&msid=202942327472758626576.0004c30b53e9ba812065c
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