
ITINERAIRE DE PROMENADE AUTOUR DE MONTOT – LA COPERIE – LA COME 

DES BRAS – BERGERON – LES GRANDES ROIES – LA PERDRIX – MONTOT 

 

Durée de la promenade : environ 1 heure 30 – distance environ 6 km - altitude 

entre 421 m et 537 m – Prévoir de bonnes chaussures de marche 


