
ITINERAIRE BLANOT – GRAND VAU – LA PERDRIX – EFFOURS – LES GAYLOTS -LES AYERS – BLANOT  

 

Durée de la promenade : environ 2 heures à 2 heures 30 - distance 9 km environ -  

altitude entre 399 et 514 m. Prévoir de bonnes chaussures de marche. 


