o N
Trail du Rouvray 2022
Running Club Stéphanais 76 * dimanche 20 novembre 2022
Pl Dos Nom-prénom Club Temps "gm?hy Par cat. Ecart
1 791 WERLING Yann 1h20'31 14,90 1° MOH =
2 728 MENARD Paul 1h29'38 13,39 1° SEH a9'07
3 613 BERTOIS Emeric LITTORAL FECAMP 1h29'53 13,35 1° M1H 2922
4 662 DUJARDIN Maxime 1h30'37 13,24 2° SEH a 10'06
5 716 LENAIN Paul 1h31'01 13,18 1° ESH a 10'30
6 764 ROUSSELLE-DUVAL Matthieu 1h31'53 13,06 2° M1H al1'22
7 796 BOULETS Jérémy SPORT AVENTURE 1h32'25 12,98 3° SEH a11's4
8 642 CONTREMOULINS Pierre 1h34'23 12,71 2° MOH a 13'52
9 661 DUHAMEL Mathieu 1h34'39 12,68 4° SEH a 14'08
10 740 OGERON Pierre 1h34'50 12,65 5° SEH a 1419
11 744  PATE-PIRES Edouardo CLUB ATHLETIQUE 1h35'13 12,60 1° M4H a 14'42
12 663 DURAND Alexandre EVREUX AC * 1h35'37 12,55 1° M3H a 15'06
13 622 BREMAUD Julien 1h35'37 12,55 3° M1H a 15'06
14 678 GONTIER Cédric EVREUX AC * 1h35'38 12,55 4° M1H a 15'07
15 620 BOURLON Bruno OLYMPIQUE DARN 1h39'07 12,11 2° M4H a 18'36
16 709 LECORGNE Cédric EVREUX AC * 1h39'47 12,03 5° M1H a19'16
17 695 KERNER Christophe MONTIGNY - LAVA 1h39'51 12,02 1° M2H a 19'20
18 699 LE GAC Tanguy INSA ROUEN 1h41'00 11,88 2° ESH a 2029
19 700 LE GUERN Simon TEAM RUN NORMA  1h41'08 11,87 6° SEH a 20'37
20 750 PILON Laurent 1h41'28 11,83 3° MOH a 20'57
21 727 MARECAL Simon ACRFC 1h42'01 11,76 7° SEH a 21'30
22 623 BRUNET Matthieu 1h42'27 11,71 8° SEH a 21's6
23 664 DUROUCHOUX Corentin TEAM ASPEN NDB 1h42'47 11,68 9° SEH a22'16
24 609 BEAUDET Nicolas 1h43'01 11,65 6° M1H a22'30
25 607 BASTIEN Poixblanc 1h43'12 11,63 4° MOH a22'41
26 786 VERHAEGHE France ) 1h43'25 11,60 1° MOF a 22'54
27 643 CORMIER Luc 1h43'26 11,60 5° MOH a 22'55
28 723 MABIRE Mickael 1h44'23 11,50 2° M2H a 23'52
29 770 SEVERE Thierry 1h44'30 11,48 1° M5H a 23'59
30 654 DELANNOY Sébastien OLYMPIQUE DARN 1h44'39 11,47 7° M1H a 24'08
31 698 LAVANDIER Sebastien EVREUX AC * 1h44'58 11,43 2° M3H a 24'27
32 688 HAVARD Pierre-Alexandre ROUEN TRIATHLO 1h44'59 11,43 3° M3H a 2428
33 657 DEPOIX Héléne # EVREUX AC * 1h45'06 11,42 1° M1F a 24'35
34 736 MORIN Didier VAL-DE-REUIL AC 1h45'09 11,41 4° M3H a 24'38
35 794 ZANIN David 1h46'00 11,32 3° M4H a 25'29
36 602 ANFRYE Xavier VAL-DE-REUIL AC 1h46'00 11,32 8° M1H a 2529
37 747 PETIOT ESTEVES Sébastien 1h46'13 11,30 3° M2H a 25'42
38 751 PLANCON Guillaume 1h46'23 11,28 6° MOH a 25'52
39 735 MORICE Laetitia # MONTIGNY 1h46'30 11,27 2° M1F a 25'59
40 763 ROUSSEL Patrick FNSMR 1h46'39 11,25 5° M3H a 26'08
41 753 POURIEUX Fabien 1h46'41 11,25 10° SEH a 26'10
42 625 BUQUET Fabrice 1h46'49 11,23 4° M2H a 26'18
43 752 PORRION Romain 1h46'51 11,23 9° M1H a 26'20
44 615 BITTEROLF Florian 1h46'58 11,22 11° SEH a 2627
45 612 BENMOKHTAR Amaury 1h47'00 11,21 4° M4H a 26'29
46 610 BEGHIN Ludovic MADE IN RAID 1h47'15 11,19 12° SEH a 26'44
47 769 SERIZOT Mickael 1h47'36 11,15 5° M2H a 27'05
48 660 DUHAMEL Lola ) 1h47'46 11,14 1° SEF a 27'15
49 780 TOULLET Arnauld 1h47'47 11,13 6° M2H a 27'16
50 668 FIGUET MAHEU Jonathan 1h47'47 11,13 10° M1H a27'16
. 51 685 HAEGEMAN Valentin 1h48'20 11,08 13° SEH a 27'49 )
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Pl.

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
920
91
92
93
94
95
96
97
98
929
100
101
102
103
104
105
106

Dos

672
761
710
675
765
605
648
683
665
717
644
784
651
774
632
621
730
658
680
696
776
711
733
800
694
652
782
766
614
778
636
627
797
633
631
726
645
637
718
775
758
687
757
801
743
638
719
762
628
759
626
722
729
604
669

Nom-prénom

FREVILLE Tony
RIOULT Arnaud
LEFORT Hugp
GAUTRON Jéréme
ROY Christophe
ASTIER Nicolas
DANNOVILLE Arnaud

GUILLAUMINAUD Sébastien

DUTACQ Yohan
LENORMAND Ludovic
COUDRAY Laurent
VAIREAUX Nicolas
DELABRIERE Stéphane
SURREAUX Thomas
CHEVALLEY David
BRAS Carlos

MICHEL Mathieu
DESOMBRE Raphael

GRIMOIN GOUAS Matthieu

LAGNEL Alexis
TERNISIEN Christophe
LEFORT Mathieu
MOLIN Guillaume
BLANCHARD Loic
JEANNE Benoit
DELAMARE Alexandre
TREDEZ Muriel
RUAULT Alexandre
BICHERY Jason
TOROSSIAN Frédéric
CLERET Quentin
CARD Joseph

N'CIRI Mehdi
CHRISTEN Arthur
CHARVET Grégoire
MARCADE Antonin
CUNNINGHAM Joseph
COHAN Fabien
LEPERT Jérome
TAIEBI Mohamed
REMBLE Vincent
HAUTOT Roger
RAMETTE Valentine
HANGUEHARD Kevin
PASCAL Duchemin
COLANGE Francois
LETENDRE Nicolas
ROBAT Fabien
CARPENTIER Fabrice
RENOU Bruno
CALDERERO Alexandre
LOTTIN Fabrice
MERRET Laurine
ARNAUD Samuel
FLEURY Yannick

Club

EVREUX AC *
VAL-DE-REUIL AC
VAL-DE-REUIL AC
VAL-DE-REUIL AC
EVREUX AC *
VAL-DE-REUIL AC
RUN VALSERINE
EVREUX AC *
EVREUX AC *

EVREUX AC *

UN DEFI POUR ZOE
ISNORUN

RCS 76

# EVREUX AC *
S/L DUCLAIR LE TR

TRAIL ROUMARE 7

PARS COURIR LE V
ASS LES GALOPINS

CLUB ATHLETIQUE
# METROPOLE TRAIL

VAL DE REUIL TRIA
STADE SOTTEVILL

§
US FORGIONNE A
CBG

Temps

1h48'21
1h48'23
1h48'24
1h48'33
1h49'26
1h49'29
1h49'35
1h49'36
1h49'36
1h49'52
1h50'27
1h50'40
1h50'57
1h51'08
1h5121
1h51'22
1h51'23
1h51'27
1h51'31
1h51'44
1h51'49
1h51'54
1h51'57
1h52'10
1h52'32
1h52'40
1h52'45
1h52'58
1h53'02
1h53'08
1h53'13
1h54'10
1h54'17
1h54'19
1h55'04
1h55'11
1h55'33
1h55'48
1h55'52
1h56'12
1h56'18
1h56'22
1h56'23
1h56'48
1h56'52
1h56'53
1h56'58
1h57'02
1h57'14
1h57'16
1h57'44
1h57'45
1h58'03
1h58'16
1h58'23

Moy

km/h

11,08
11,07
11,07
11,05
10,97
10,96
10,95
10,95
10,95
10,92
10,86
10,84
10,82
10,80
10,78
10,78
10,77
10,77
10,76
10,74
10,73
10,72
10,72
10,70
10,66
10,65
10,64
10,62
10,62
10,61
10,60
10,51
10,50
10,50
10,43
10,42
10,39
10,36
10,36
10,33
10,32
10,31
10,31
10,27
10,27
10,27
10,26
10,25
10,24
10,23
10,19
10,19
10,17
10,15
10,14

Par cat.

11° M1H
7° M2H
14° SEH
12° M1H
13° M1H
15° SEH
7° MOH
8° M2H
8° MOH
9° M2H
2° M5H
14° M1H
10° M2H
16° SEH
15° M1H
11° M2H
9° MOH
12° M2H
10° MOH
17° SEH
6° M3H
11° MOH
12° MOH
13° M2H
14° M2H
13° MOH
3° M1F
14° MOH
18° SEH
16° M1H
19° SEH
7° M3H
20° SEH
15° MOH
17° M1H
16° MOH
17° MOH
18° M1H
5° M4H
6° M4H
21° SEH
1° M7H
2° SEF
18° MOH
15° M2H
7° M4H
19° M1H
19° MOH
8° M4H
8° M3H
20° M1H
21° M1H
2° MOF
16° M2H
9° M3H

Ecart
a 27'50
a 27'52
a 27'53
a 28'02
a 28'55
a 28'58
a 29'04
a 29'05
a 29'05
a 2921
a 29'56
a 30'09
a 30'26
a 30'37
a 30'50
a 30'51
a 30'52
a 30'56
a 31'00
a31'13
a31'18
a31'23
a31'26
a31'39
a 32'01
a 32'09
a32'14
a 32'27
a32'31
a 32'37
a 32'42
a 33'39
a 33'46
a 33'48
a 34'33
a 34'40
a 35'02
a 35'17
a 3521
a 35'41
a 35'47
a 35'51
a 35'52
a 36'17
a 3621
a 36'22
a 36'27
a 36'31
a 36'43
a 36'45
a37'13
a37'14
a 37'32
a 37'45
a 37'52

v
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Pl.

107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

Dos

655
679
773
738
682
792
673
666
703
702
754
755
707
692
783
684
781
670
748
741
704
715
768
686
619
659
681
630
772
705
616
690
676
731
760
697
721
779
787
799
798
745
720
691
629
693
646
689
611
739
677
777
635
749
634

Nom-prénom

DELAPORTE Laurent
GRIMBERT Christophe
SOBIECK Laurent
OBE Alexandre
GUILBON Vincent
WIETRICH--LANOE Pauline
GALLET Hervé
EPIPHANA Nicolas

LE MIGNOT Stéphane
LE MIGNOT Karin
PRIEUR Marjolaine
QUEVILLON Franck
LEBRET Marius
HORLAVILLE Christian
TROISMOULINS Sebastien
HACQUES Hugo
TRAVERT Laurent
FORTIN Frédéric
PIERRE Thomas
OUDOT Yann-Fafich
LE STRAT Erwan
LELOUARD Cedric
SCHINDLER Michel
HAUGUEL Cedric
BOURDON Nathan
DOUALLE Michael
GUICHET Isabelle
CHANDELIER David
SIMON Charline

LE STUNFF Ludovic
BLONDEL Aurélie
HENRY Loic
GEORGES David
MIEUX Aline

RIGAUX Nicolas
LAMBERT Elodie
LONGIN Sébastien
TOUFLET Michael
VEZIER Denis

DERLY Romain
BOQUELIT Maxence
PAYET Alexandre
LIPATOFF Murielle
HERVIEU Romain
CAVAREC Corine
HOURCASTAGNOU Florence
CURADO Jonathan
HAVARD Rachel
BEKHTI Larbi

OBE Maxime

GINER Marlene
TISSIER Bruno
CLAVEL Isabelle
PIGNE Ludovic
CINTUREL Bruno

Club

SOU COACH

PSN PREAUX

# PSN PREAUX
# TEAM RUN NORMA

OLYMPIQUE DARN

CBG
VAL-DE-REUIL AC

FONDATION LE ST

S/L COR ELBEUF

# S/L ENTENTE MT S
4 STADE SOTTEVILL

# TRNBG

4 TEAM RUN NORMA

ASSO

% S/L ENTENTE MT S

ISNORUN

Temps

1h59'11
1h59'21
1h59'28
1h59'38
2h00'00
2h00'15
2h00'20
2h00'23
2h01'11
2h01'12
2h01'34
2h01'36
2h02'20
2h02'39
2h03'07
2h03'09
2h03'14
2h03'21
2h03'35
2h03'57
2h04'05
2h04'23
2h04'41
2h05'10
2h05'31
2h05'32
2h05'38
2h05'53
2h06'35
2h06'54
2h07'05
2h07'14
2h07'22
2h07'39
2h07'40
2h08'26
2h08'26
2h08'44
2h08'56
2h08'57
2h09'22
2h09'57
2h09'57
2h10'43
2h11'44
2h11'49
2h12'00
2h12'01
2h12'39
2h13'17
2h13'40
2h13'45
2h14'24
2h15'02
2h15'14

Moy

km/h
10,07
10,05
10,04
10,03
10,00
9,98
9,97
9,97
9,90
9,90
9,87
9,87
9,81
9,78
9,75
9,74
9,74
9,73
9,71
9,68
9,67
9,65
9,62
9,59
9,56
9,56
9,55
9,53
9,48
9,46
9,44
9,43
9,42
9,40
9,40
9,34
9,34
9,32
9,31
9,31
9,28
9,23
9,23
9,18
9,11
9,10
9,09
9,09
9,05
9,00
8,98
8,97
8,93
8,89
8,87

Par cat.

10° M3H
9° M4H
3° M5H
20° MOH
11° M3H
1° ESF
4° M5H
17° M2H
18° M2H
1° M2F
3° MOF
19° M2H
22° SEH
5° M5H
22° M1H
23° SEH
12° M3H
20° M2H
21° MOH
24° SEH
23° M1H
21° M2H
10° M4H
22° M2H
25° SEH
23° M2H
2° M2F
24° M1H
3° SEF
13° M3H
3° M2F
11° M4H
22° MOH
4° MOF
23° MOH
4° M2F
14° M3H
24° M2H
12° M4H
24° MOH
26° SEH
27° SEH
1° M3F
25° MOH
1° M4F
5° M2F
26° MOH
2° M3F
13° M4H
28° SEH
4° M1F
14° M4H
3° M3F
25° M1H
2° M7H

Ecart
a 38'40
a 38'50
a 38'57
a 39'07
a 3929
a 39'44
a 39'49
a 39'52
a 40'40
a 40'41
a41'03
a 41'05
a 41'49
a 42'08
a42'36
a42'38
a 42'43
a 42'50
a 43'04
a 43'26
a 43'34
a 43'52
a 44'10
a 44'39
a 45'00
a 45'01
a 45'07
a45'22
a 46'04
a46'23
a 46'34
a 46'43
a 46'51
a 47'08
a 47'09
a 47'55
a 47's55
a48'13
a 48'25
a48'26
a 48'51
a 4926
a49'26
a 5012
a51'13
a51'18
a51'29
a 51'30
a 52'08
a 52'46
a 53'09
a53'14
a 53'53
a 54'31
a 54'43

v
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Pl. Dos
162 734
163 656
164 742
165 608
166 771
167 706
168 641
169 601
170 701
171 624
172 618
173 789
174 603
175 649
176 714
177 767
178 671
179 647
180 653
181 725
182 790
183 708
184 667
185 795
186 639
187 713
188 712
189 756
190 793
191 785
Abandons (4)
DNF 617
DNF 724
DNF 732
DNF 746

Nom-prénom

MONNIER Gilles
DENOYER Marion

PAIN Mathieu

BAUCHE Julien
SIGNORET Marion

LE VAN NHUONG Bastien
CONFAIS Julie

ADANJO Joaquim

LE MERLE Alain
BULARD Philippe
BOULANGER Jean-Charles
VIVIER Elisa

APPERE Jean-Pierre
DAVID Nicolas

LEJEUNE Christophe
SANCHEZ Christophe
FOUCARD Nathalie

DA SILVA Patrice
DELANDE Sylain
MALLET Arnaud
WAZZAU Dorothée
LECLERC Cedric
FAVREAU Guillaume
CHAMPEVAL Denis
COLOMBA-FILLEUL Cyril
LEGRAND Romain
LEGOUPIL Clotilde
RAMAROSON Irene
WYFFELS Jerome
VALTIER Julien

BOSQUIN Hugo
MAGES Emmanuelle
MOITESSIER Victor
PERAUD Baptiste

Club

VAL-DE-REUIL AC
§

S/L ENTENTE MT S

S/L COR ELBEUF

S/L EA DU PLATEA
$

S/L ENTENTE MT S

# S/L EA DU PLATEA
)

# EFS REIMS A. *
VAL-DE-REUIL AC

Temps

2h15'28
2h15'32
2h16'08
2h16'22
2h16'26
2h16'29
2h16'38
2h17'15
2h17'30
2h19'56
2h20'12
2h20'13
2h20'29
2h20'53
2h20'54
2h22'23
2h23'34
2h24'20
2h24'55
2h24'56
2h24'58
2h24'59
2h25'30
2h25'52
2h27'42
2h29'08
2h30'18
2h40'15
2h41'25
2h41'28

Abandon
Abandon
Abandon
Abandon

Moy

km/h
8,86
8,85
8,81
8,80
8,80
8,79
8,78
8,74
8,73
8,58
8,56
8,56
8,54
8,52
8,52
8,43
8,36
8,31
8,28
8,28
8,28
8,28
8,25
8,23
8,12
8,05
7,98
7,49
7,43
7,43

Par cat.

15° M4H
5° MOF
27° MOH
28° MOH
5° M1F
29° SEH
6° MOF
6° M5H
7° M5H
16° M4H
3° M7H
1° M5F
17° M4H
26° M1H
27° M1H
18° M4H
4° M3F
25° M2H
29° MOH
28° M1H
7° MOF
29° M1H
26° M2H
30° M1H
31° M1H
30° MOH
6° M2F
1° M6F
32° M1H
33° M1H

Ecart
a 54'57
a 55'01
a 55'37
a 55'51
a 55'55
a 55'58
a 56'07
a 56'44
a 56'59
a 59'25
a 59'41
a 59'42
a 59's58
a 1h00'22
a 1h00"23
a 1h01'52
a 1h03'03
a 1h03'49
a 1h04'24
a 1h04'25
a 1h04'27
a 1h04'28
a 1h04'59
a 1h0521
a 1h07'11
a 1h08'37
a 1h09'47
a 1h19'44
a 1h20'54
a 1h20'57

v
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