
Trail du Rouvray 2022
Running Club Stéphanais 76   ·   dimanche 20 novembre 2022
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Pl. Dos Nom-prénom Club Temps
km/h

Moy Par cat. Ecart

1 66 DEGLOS Frederic AMICALE ATHLETISME DU ROUMOIS 39'27 16,73 1° M3H -
2 75 DESFEUX Mathéo 41'05 16,06 1° JUH à 1'38
3 140 LEFEBVRE Martin CLUB ATHLETIQUE QUEVILLAIS COURONNAIS  41'32 15,89 1° M0H à 2'05
4 33 BONNAIRE Julien US FORGIONNE A 42'33 15,51 2° M0H à 3'06
5 159 LEVESQUE Jonathan 42'54 15,38 3° M0H à 3'27
6 10 BARON Yoan 43'31 15,17 1° M1H à 4'04
7 257 MAUGER Sebastien ROUEN TRIATHLON 43'46 15,08 2° M3H à 4'19
8 86 DUREUIL Léonard ACRFC 43'52 15,05 2° M1H à 4'25
9 146 LELONG Stéphane ACRFC 43'57 15,02 3° M3H à 4'30

10 250 WALLART Steeve 44'02 14,99 3° M1H à 4'35
11 176 MAUROUARD Léo AS INSA ROUEN 44'16 14,91 1° ESH à 4'49
12 9 AVISSE Fabien 44'33 14,81 4° M0H à 5'06
13 15 BECASSE Gerald OISSEL ATHLETISME CLUB 76 44'52 14,71 1° M2H à 5'25
14 213 SABEL Antonin 45'31 14,50 2° JUH à 6'04
15 242 VALLET Thomas ASSPR 45'34 14,48 1° SEH à 6'07
16 164 MAINPIOT Amaury RCS 76 45'37 14,47 2° SEH à 6'10
17 18 BELLETRE Jean-Baptiste 45'40 14,45 3° SEH à 6'13
18 26 BEUZELIN David 46'06 14,32 4° M1H à 6'39
19 117 HEUZÉ Christophe 46'06 14,32 1° M4H à 6'39
20 25 BEUZELIN Alexy 46'35 14,17 3° JUH à 7'08
21 35 BONTEMPS Christophe EVREUX AC * 46'47 14,11 2° M4H à 7'20
22 107 GRENIER Laurent S/L ENTENTE MT ST AIGNAN MAROMME 47'01 14,04 4° M3H à 7'34
23 97 FESSIER Damien 47'10 13,99 5° M0H à 7'43
24 192 PEDROT Yann ACRFC 47'11 13,99 2° M2H à 7'44
25 50 CHEVALIER Frédéric 47'21 13,94 5° M1H à 7'54
26 115 HELAN David VAL-DE-REUIL AC 47'26 13,91 5° M3H à 7'59
27 101 GAY Thierry VAL-DE-REUIL AC 47'27 13,91 6° M3H à 8'00
28 7 AUGER Stéphane 47'48 13,81 3° M4H à 8'21
29 51 CIVES Baptiste 47'52 13,79 4° SEH à 8'25
30 195 PÉRUS Francki 47'59 13,75 3° M2H à 8'32
31 27 BEZARA Andriamahitsy  48'13 13,69 5° SEH à 8'46
32 121 KALIN Yannick 48'48 13,52 1° M6H à 9'21
33 244 VAPPEREAU Maël 49'03 13,46 4° JUH à 9'36
34 166 MALHADAS Olivier UC THUIT OISON 49'04 13,45 6° M1H à 9'37
35 92 FAIRIER Cédric 49'09 13,43 6° M0H à 9'42
36 226 TERRIGEOL Emma 49'10 13,42 1° SEF à 9'43
37 62 DAMBO Romain RCS 76 49'36 13,31 1° M5H à 10'09
38 108 GRINEISER William 50'01 13,20 7° M3H à 10'34
39 34 BONNEAU Loïc XSVT 50'04 13,18 6° SEH à 10'37
40 126 LAILHEUGUE Emmanuel 50'15 13,13 2° M5H à 10'48
41 181 METAYER Anthony TR76 50'18 13,12 7° M0H à 10'51
42 225 TELLIER Sylvain ACRFC 50'44 13,01 4° M2H à 11'17
43 208 RASSENT Philippe ACRFC 50'49 12,99 5° M2H à 11'22
44 88 DUVAL Evelyne RCS 76 51'17 12,87 1° M5F à 11'50
45 125 LABOULAIS Thierry S/L ENTENTE MT ST AIGNAN MAROMME 51'29 12,82 8° M3H à 12'02
46 211 ROY Mathilde 51'36 12,79 1° ESF à 12'09
47 64 DAVID Jean Paul ACRFC 51'37 12,79 2° M6H à 12'10
48 23 BERTIN Florian 51'42 12,77 7° M1H à 12'15
49 49 CHEGLAL Mohamed 52'02 12,68 6° M2H à 12'35
50 147 LEMARCHAND Mickael OXYGÈNE DE BELBEUF 52'03 12,68 7° M2H à 12'36
51 103 GIRARD Bérengère 52'03 12,68 2° SEF à 12'36
52 157 LETZELTER Mathieu INSA ROUEN 52'04 12,68 2° ESH à 12'37
53 78 DOMINAS Reynald LES GALOPINS TOURVILLAIS 52'09 12,66 3° M6H à 12'42
54 98 FONTENELLE Alain LES GALOPINS TOURVILLAIS 52'23 12,60 4° M6H à 12'56
55 207 RASSE Jonathan 26012022 52'24 12,60 8° M1H à 12'57
56 110 GUILBAUD Zacharie 52'46 12,51 3° ESH à 13'19
57 252 CAVLIER Tony 52'57 12,46 8° M2H à 13'30
58 152 LEPRETRE Astrid 52'58 12,46 3° SEF à 13'31
59 187 MONCOMBLE Eric 53'02 12,45 4° M4H à 13'35
60 201 POLBOS Nathalie 53'24 12,36 1° M3F à 13'57
61 190 NOGUES Yannick 53'31 12,33 9° M1H à 14'04
62 30 BIZON Frédéric VAL-DE-REUIL AC 53'51 12,26 9° M2H à 14'24
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63 179 MENARD WONG CHO 54'02 12,21 4° SEF à 14'35
64 233 TOULLET Marin 54'14 12,17 1° CAH à 14'47
65 256 LECAT Frederic 54'28 12,12 10° M1H à 15'01
66 20 BENATIER Brian 54'34 12,10 8° M0H à 15'07
67 52 COBERT Reynald 54'34 12,10 9° M3H à 15'07
68 185 MILANESI Antony 54'36 12,09 9° M0H à 15'09
69 100 GARREAU Vincent TRAIL ROUMARE 76 54'43 12,06 10° M0H à 15'16
70 28 BIDAULT Pierre 54'45 12,05 7° SEH à 15'18
71 76 DESPREAUX Wilfrid VAL-DE-REUIL AC 54'47 12,05 10° M3H à 15'20
72 29 BIVILLE Pascal 54'50 12,04 11° M1H à 15'23
73 241 VALLET Stephane ASSPR 54'56 12,01 5° M4H à 15'29
74 196 PÉRUS Hugo 54'57 12,01 10° M2H à 15'30
75 165 MALHADAS Anthony UC THUIT OISON 55'00 12,00 12° M1H à 15'33
76 214 SAINLEZ Teddy 55'02 11,99 13° M1H à 15'35
77 41 BUET Yoann 55'12 11,96 11° M0H à 15'45
78 42 BUHOT Corentin 55'14 11,95 8° SEH à 15'47
79 6 AUCLAIR Clément 55'18 11,93 14° M1H à 15'51
80 94 FERRAND Enzo 55'41 11,85 4° ESH à 16'14
81 70 DELAUNE Michel VAL-DE-REUIL AC 55'50 11,82 1° M7H à 16'23
82 177 MEDARD Vincent VAL-DE-REUIL AC 55'56 11,80 15° M1H à 16'29
83 36 BOURDIN Jean Marie 55'57 11,80 3° M5H à 16'30
84 37 BOURDIN Regis 56'03 11,78 11° M3H à 16'36
85 141 LEFEUVRE Aurélien 56'15 11,73 5° ESH à 16'48
86 199 PIQUET Pascal 56'18 11,72 6° M4H à 16'51
87 172 MARICOURT Christophe OISSEL ATHLETISME CLUB 76 56'34 11,67 11° M2H à 17'07
88 59 CRÉTOT Vincent 56'44 11,63 16° M1H à 17'17
89 21 BENCHIR Karima S/L ENTENTE MT ST AIGNAN MAROMME 56'57 11,59 1° M1F à 17'30
90 72 DEMEY Thibaut 56'58 11,59 12° M2H à 17'31
91 206 RAINGEARD Clarisse 56'59 11,58 1° JUF à 17'32
92 212 ROY Raphaël 57'05 11,56 12° M3H à 17'38
93 253 LEMBERG Juliette 57'13 11,54 5° SEF à 17'46
94 254 LETISSIER Mathieu 57'16 11,53 12° M0H à 17'49
95 102 GERVAIS Florian 57'16 11,53 9° SEH à 17'49
96 56 COUILLARD Alexis 57'18 11,52 10° SEH à 17'51
97 57 COURTY Pierre 57'19 11,51 11° SEH à 17'52
98 39 BRUYERE Adrien 57'19 11,51 12° SEH à 17'52
99 8 AUZOUX Nicolas 57'23 11,50 13° M2H à 17'56

100 202 POLBOS Stephane LES GALOPINS TOURVILLAIS 57'26 11,49 7° M4H à 17'59
101 215 SEBIRE-LEGOUPIL Ioan 57'39 11,45 5° JUH à 18'12
102 79 DUBOS Valère CORPE 57'40 11,45 13° M0H à 18'13
103 54 COQUATRIX André-Pierr 57'46 11,43 14° M0H à 18'19
104 13 BAZILE Morgan 58'06 11,36 13° SEH à 18'39
105 155 LESUEUR Philippe 58'09 11,35 5° M6H à 18'42
106 235 TREDEZ Guillaume EVREUX AC * 58'25 11,30 14° M2H à 18'58
107 169 MANGIN Thomas 58'29 11,29 15° M2H à 19'02
108 65 DE MONTFORT Maxime 58'29 11,29 16° M2H à 19'02
109 127 LAINE Sandy 58'38 11,26 17° M1H à 19'11
110 168 MANDIGOUT Jonathan 58'39 11,25 18° M1H à 19'12
111 170 MARCOTTE Alice 58'40 11,25 6° SEF à 19'13
112 148 LEMBERG Lucie 58'47 11,23 7° SEF à 19'20
113 119 JEAN-LOUIS Yvon OISSEL ATHLETISME CLUB 76 58'47 11,23 2° M7H à 19'20
114 130 LANGELUS Olivier 58'48 11,22 13° M3H à 19'21
115 48 CHARLET Anne-Claire 58'49 11,22 1° M2F à 19'22
116 14 BEAUMESNIL Laurent VAL-DE-REUIL AC 58'56 11,20 14° M3H à 19'29
117 87 DUSSAUX Johann 59'12 11,15 19° M1H à 19'45
118 40 BUDAÏ Patrice 59'19 11,13 17° M2H à 19'52
119 16 BELHACHE Xavier 59'24 11,11 8° M4H à 19'57
120 231 TIHI William 59'33 11,08 14° SEH à 20'06
121 104 GISLAIS Julie 59'35 11,08 8° SEF à 20'08
122 239 VALLEE Hervé ACRFC 59'36 11,07 4° M5H à 20'09
123 123 KROPFELD Cyril 59'46 11,04 18° M2H à 20'19
124 183 MEYNIAL Renaud 59'48 11,04 15° M3H à 20'21
125 143 LEGROS Severine 59'51 11,03 2° M3F à 20'24
126 113 GUILLOUET Morgan 59'53 11,02 15° SEH à 20'26
127 109 GRONGNET Frederic 1h00'28 10,92 16° M3H à 21'01
128 32 BOBO Karine VAL-DE-REUIL AC 1h00'31 10,91 3° M3F à 21'04
129 216 SIDI MADANI Bilel POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h00'35 10,89 16° SEH à 21'08
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130 129 LANGELUS Nathalie 1h00'58 10,83 4° M3F à 21'31
131 58 CRÉTOT Mélanie 1h01'04 10,81 2° M1F à 21'37
132 606 BASTIAN Julien 1h01'05 10,80 19° M2H à 21'38
133 45 CAUCHOIS Tony 1h01'08 10,80 15° M0H à 21'41
134 162 LOBADOWSKY Pierre TEAM DE LA JOIGNE 1h01'24 10,75 17° SEH à 21'57
135 229 THEODORE Gérard 1h01'24 10,75 6° M6H à 21'57
136 1 ABAD Eric 1h01'25 10,75 17° M3H à 21'58
137 188 MULET Bruce 1h01'26 10,74 18° M3H à 21'59
138 247 VERGEON David 1h01'41 10,70 20° M2H à 22'14
139 137 LECAVELIER DESETANG 1h01'54 10,66 9° M4H à 22'27
140 46 CAVIOLE Isabelle VAL-DE-REUIL AC 1h01'56 10,66 1° M6F à 22'29
141 245 VASSEUR Gregory TRAIL ROUMARE 76 1h02'00 10,65 20° M1H à 22'33
142 180 MESNILDREY Julie TRAIL ROUMARE 76 1h02'00 10,65 9° SEF à 22'33
143 84 DUNEUFGERMAIN Micka TRAIL ROUMARE 76 1h02'00 10,65 21° M2H à 22'33
144 151 LEPLEUX Olivier 1h02'14 10,61 5° M5H à 22'47
145 198 PIERRE Thierry 1h02'14 10,61 19° M3H à 22'47
146 258 MAHEU Guy 1h02'15 10,60 7° M6H à 22'48
147 227 TESSIER Sabrina 1h02'25 10,57 1° M0F à 22'58
148 80 DUDOUIT Thierry VAL-DE-REUIL AC * 1h02'38 10,54 20° M3H à 23'11
149 38 BRAS-LE GRAND Delphi EVREUX AC * 1h02'45 10,52 3° M1F à 23'18
150 200 PIQUET Sylvie PSN PREAUX 1h02'45 10,52 1° M4F à 23'18
151 11 BASTARD Arnaud 1h02'49 10,51 21° M3H à 23'22
152 134 LE MEUR Patricia 1h03'00 10,48 2° M5F à 23'33
153 255 THISSANDIER Nans 1h03'01 10,47 18° SEH à 23'34
154 5 AUBER Antoine 1h03'02 10,47 16° M0H à 23'35
155 24 BERTRAND Cyril 1h03'02 10,47 19° SEH à 23'35
156 153 LERICHE Pascal ACRFC 1h03'03 10,47 6° M5H à 23'36
157 47 CHABRIER Sarah 1h03'05 10,46 10° SEF à 23'38
158 93 FAIRIER Valérie 1h03'05 10,46 2° M0F à 23'38
159 116 HERIPEL Christine 1h03'06 10,46 5° M3F à 23'39
160 220 STUDER Céline 1h03'09 10,45 2° M2F à 23'42
161 156 LETELLIER Maurice 1h03'21 10,42 3° M7H à 23'54
162 55 CORBARD Geraldine 1h03'50 10,34 4° M1F à 24'23
163 228 TETREL Solène 1h03'58 10,32 11° SEF à 24'31
164 174 MARY Claire ACRFC 1h04'01 10,31 3° M2F à 24'34
165 135 LE STUNFF Sandrine . 1h04'02 10,31 4° M2F à 24'35
166 99 FORTIN Gaelle VAL-DE-REUIL AC 1h04'03 10,30 5° M2F à 24'36
167 82 DUMONT Matthieu 1h04'06 10,30 22° M2H à 24'39
168 218 SIEURIN Lise 1h04'18 10,26 3° M0F à 24'51
169 44 CANIPEL Gérard 1h04'26 10,24 8° M6H à 24'59
170 173 MARIE DELAMARE Chris URBAN RUNNERS ROUEN 1h04'30 10,23 6° M3F à 25'03
171 71 DELISLE MASSON Laura 1h04'33 10,22 12° SEF à 25'06
172 186 MODICOM David 1h04'51 10,18 22° M3H à 25'24
173 128 LANDRY Céline VAL-DE-REUIL AC 1h05'03 10,15 5° M1F à 25'36
174 221 TAHON Isabelle VAL-DE-REUIL AC 1h05'03 10,15 4° M0F à 25'36
175 118 IBANEZ Gilles 1h05'23 10,09 23° M2H à 25'56
176 111 GUILLAUME Aurore S/L COR ELBEUF 1h06'08 9,98 6° M1F à 26'41
177 150 LEPESQUEUX Laurent 1h06'10 9,97 10° M4H à 26'43
178 138 LEFEBVRE David 1h06'27 9,93 24° M2H à 27'00
179 43 CACHELEUX Pauline S/L ASPTT ROUEN 1h06'34 9,91 13° SEF à 27'07
180 194 PELLOUX Perrine 1h06'35 9,91 2° JUF à 27'08
181 193 PELLOUX Paul-Henri 1h06'46 9,89 23° M3H à 27'19
182 203 PRIEUR Clémentine 1h06'51 9,87 5° M0F à 27'24
183 204 PRINGAULT Stephane 1h07'15 9,81 24° M3H à 27'48
184 182 METTELLE Xavier 1h07'16 9,81 17° M0H à 27'49
185 67 DEHEINZELIN Marine 1h07'17 9,81 14° SEF à 27'50
186 171 MARCOURT Lucie VAL-DE-REUIL AC 1h07'30 9,78 6° M0F à 28'03
187 83 DUMONT Vanessa 1h08'08 9,69 6° M2F à 28'41
188 68 DELAITRE Coralie S/L COR ELBEUF 1h08'16 9,67 7° M1F à 28'49
189 243 VAPPEREAU Elisabeth 1h08'29 9,64 7° M2F à 29'02
190 224 TANGUY Daniel 1h08'34 9,63 4° M7H à 29'07
191 197 PHILIPPART Isabelle VAL-DE-REUIL AC 1h09'02 9,56 2° M4F à 29'35
192 209 RÉTIF Théo 1h09'07 9,55 20° SEH à 29'40
193 81 DUMONT Lucie 1h09'08 9,55 15° SEF à 29'41
194 22 BÉNUFFÉ Prisca 1h09'30 9,50 7° M0F à 30'03
195 74 DENOUETTE Thomas VAL-DE-REUIL AC 1h09'35 9,49 25° M2H à 30'08
196 217 SIEGWALD Patrick HANDISPORT 1h10'09 9,41 7° M5H à 30'42
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197 142 LEGENVRE Catherine OXYGENE BELBEUF 1h10'16 9,39 3° M5F à 30'49
198 191 OLIVEIRA Guilherme 1h10'21 9,38 21° M1H à 30'54
199 3 ALI AROUS Djaouida VAL-DE-REUIL AC 1h10'24 9,38 8° M2F à 30'57
200 160 LEVIEIL Didier VAL-DE-REUIL AC 1h10'26 9,37 9° M6H à 30'59
201 219 SOURDON Josyane GACCSR 1h10'33 9,36 1° M8F à 31'06
202 19 BELOIS Gilles 1h10'41 9,34 11° M4H à 31'14
203 210 ROBERT Wendy S/L ENTENTE MT ST AIGNAN MAROMME 1h10'47 9,32 16° SEF à 31'20
204 69 DELANNOY Louise STADE SOTTEVILLAIS 76* 1h11'01 9,29 17° SEF à 31'34
205 114 HÉBERT Daniel 1h11'03 9,29 25° M3H à 31'36
206 230 TIENNOT Stephanie 1h11'09 9,28 8° M1F à 31'42
207 91 EYHEREMENDY Laure 1h11'09 9,28 9° M2F à 31'42
208 223 TAILPIED Pierre OISSEL ATHLETISME CLUB 76 1h11'57 9,17 5° M7H à 32'30
209 246 VASTEL Jérémy POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h12'54 9,05 21° SEH à 33'27
210 222 TAIEBI Catherine 1h12'59 9,04 3° M4F à 33'32
211 53 COIPEL Pauline 1h13'05 9,03 9° M1F à 33'38
212 251 BOULET Anne-Cécile 1h14'01 8,92 8° M0F à 34'34
213 175 MAUREL Sophie TRAIL ROUMARE 76 1h14'10 8,90 7° M3F à 34'43
214 236 TREMBLAYE Sonia 1h14'54 8,81 10° M2F à 35'27
215 60 CRIPPA Hermine 1h15'30 8,74 11° M2F à 36'03
216 112 GUILLAUME Marius POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h16'36 8,62 22° SEH à 37'09
217 237 TURK George 1h17'42 8,49 23° SEH à 38'15
218 61 DALIGAULT Mélanie 1h17'42 8,49 18° SEF à 38'15
219 139 LEFEBVRE Jean Jacques 1h17'57 8,47 1° M8H à 38'30
220 167 MALLET Bernard 1h19'22 8,32 10° M6H à 39'55
221 163 MAHAY Arnaud 1h20'49 8,17 11° M6H à 41'22
222 124 LABOIS Gérard 1h21'29 8,10 6° M7H à 42'02
223 158 LEVAVASSEUR Aurélie 1h21'29 8,10 9° M0F à 42'02
224 136 LEBLOND Emmanuel 1h22'16 8,02 26° M3H à 42'49
225 122 KONTE Mahamadou POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h23'05 7,94 6° ESH à 43'38
226 17 BELLANGER Astrid 1h26'46 7,61 10° M1F à 47'19
227 234 TRAVERT Christine CBG 1h26'47 7,61 8° M3F à 47'20
228 131 LANGLOIS Marie POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h29'41 7,36 19° SEF à 50'14
229 232 TIPHAGNE Paul POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h30'24 7,30 18° M0H à 50'57
230 132 LE BERVET Christopher POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h30'30 7,29 24° SEH à 51'03
231 178 MENARD Laly 1h34'35 6,98 11° M1F à 55'08
232 12 BAZERBES Manon 1h55'15 5,73 20° SEF à 1h15'48
233 89 EL FARCHAKHI Marie POEC  INSERTION PAR LE SPORT 1h57'49 5,60 10° M0F à 1h18'22

Abandons (11)
DNF 2 ABDI Derartu POEC  INSERTION PAR LE SPORT Abandon
DNF 4 ALSAEID Tarek POEC  INSERTION PAR LE SPORT Abandon
DNF 63 DARIVON Sylvia POEC  INSERTION PAR LE SPORT Abandon
DNF 77 DOCHTERMANN Delphin POEC  INSERTION PAR LE SPORT Abandon
DNF 85 DUPONT Célia POEC  INSERTION PAR LE SPORT Abandon
DNF 95 FERRAND Stéphane Abandon
DNF 149 LEMOINE Charlotte POEC  INSERTION PAR LE SPORT Abandon
DNF 161 LOBADOWSKY Ophelie TEAM DE LA JOIGNE Abandon
DNF 184 MICHON Marc Abandon
DNF 205 RAHIMI Abdulnaseer POEC  INSERTION PAR LE SPORT Abandon
DNF 240 VALLET Alexandre ASSPR Abandon


