
AVEC LA COLLABORATION DE LA MUNICIPALITE

Cross comptant pour le Challenge Inter Cross de la Seine 

(site internet - http://challengeinterseine.free.fr)

Dimanche matin 1Dimanche matin 1Dimanche matin 1Dimanche matin 1 erererer décembre 2013  décembre 2013  décembre 2013  décembre 2013 au bois du Val l’Abbè
Cross ouvert à toute personne en possession d’un certificat médical de
non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition.

INSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTION            au Gymnase du Collège Paul Eluard (** )

      de  8 H 00 à 9 H 00 (face au centre sportif Youri Gagarine).
Participation de 4 €  aux frais d’organisation demandée aux athlètes ne faisant pas

partie dudit Challenge /gratuit     pour les habitants de St Etienne du Rouvray.
(**) Vestiaires-douches-boissons chaudes-résultats & récompenses-pot de clôture.

RUNNING CLUB STEPHANAIS 76 -running-club-stephanais-76.over-blog.fr

   Piscine municipale – Avenue Bic Auber - 76800 St Etienne du Rouvray

Renseignements : 06.61.70.32.12 - 02.35.66.44.98 - 02.35.73.96.59  

Départ à 9 H 20 jeunes de moins 10 ans    �  600 m
Départ à 9 H 25

jeunes de 10 à 13 ans �   1 PB (1200 m)

Départ à 9 H 40
jeunes de 14 à 17 ans �  2 GB (3400 m)
femmes 18 ans et plus � 3 GB (5100 m)
hommes de 70 ans et plus � 3 GB (5100 m)
hommes de 50 à 69 ans � 4 GB (6800 m)

Départ à 10 H 00
hommes de 18 à 49 ans � 5 GB (8500 m)


