Se placant dans le mouvement de |'éducation po-

pulaire, |'action et |'expression publique de I'Es-

cale Brizeux se référent a trois valeurs fondatrices
des centres sociaux :

L'Escale Brizeux est gérée par une association :

. Elle est conven-

tionnée avec la Ville de Lorient et bénéficie d’un

agrément Centre Social délivré par la Caisse
d’Allocations Familiales du Morbihan.

Elle est adhérente a

. Son projet social est animé par un
Conseil d’Administration composé d’habitants, de
représentants associatifs et d’élus locaux. Notre
Centre social entend étre un foyer d’initiatives
porté par des habitants appuyés par des pro-
fessionnels, capables de définir et de mettre en
ceuvre un projet de développement social pour
I’ensemble de la population de notre territoire.
Toute I’année, |'Escale Brizeux est a |'écoute des
personnes et s'appuie sur les savoirfaire et sa-
voir-étre de tous pour co-construire des projets,
développer des animations de quartier et pour

mieux

Art Floral

Le Francais pour tous

Ca Cartonne

Atelier patchwork

L’Atelier Maquette

Foot en salle

Accompagnement
Scolaire

Ateliers Parentalité :

Sorties familiales

Lundi:.............. 9h00-12h00/14h00-18h30
mardi:............. 9h00-12h00/14h00-18h30
mercredi:........ 9h00-12h00/14h00-18h30
jeudi:.............. 9h00-12h00/14h00-18h30
vendredi:........covvinviinniinnnnn. 14h00-18h00
Adulte:....oviniiiiiiiiiee 14€
Couple: ..o, 19¢€
Jeune J2.0:...ieieii, 1,50¢
Association:.......ccoeuveniiiiiiiiiiiiinianenn, 35¢
Familles:......cooouvieniiiiiiiiiiiiieiieiinns 15¢€

et 1€ par enfant supplémentaire
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Accueil Jeunes

Centre de Loisirs

Petites randonnées du
mardi aux alentours

Les Instants pour Soi

Couture

Le Bricolage

Atelier Numérique

Couture débutants

Le mardi de 14h & 17h. Des
brodeuses se retrouvent
pour échanger et continuer
leurs ouvrages. Quelle que
soit la technique pratiquée,
toute brodeuse sera la
bienvenue. N’hésitez pas
a pousser la porte. Chacun
fournit son matériel.
Adhésion annuelle

au centre social.

L'animatrice vous accueille
pour profiter de notre jar-
din partagé et faire des
plantations, nettoyer, sa-
vourer, découvrir et étre
ensemble. Projets & propos
de développement durable
et de transition écologique.
Le mercredi de 14h00 &
17h00. Adhésion annuelle.

Une activité physique et
ludique associant fitness
et danses sur des rythmes
divers et variés (latino,
afro, etc.). Priorité aux ac-
tifs. Tous les mercredis de
18h30 & 20h.

Adhésion annuelle

+ 30€/trimestre

Remue-méninges (jeux,
tricot, papote...) Le jeudi
aprés-midi. Tarifs selon le
théme. Adhésion annuelle.

Vous étes a la retraite et
vous aimeriez partager un
temps convivial 2

Voir programme & l’accueil.

Toute |’‘année, I’Escale
Brizeux met ses locaux a
disposition d’associations
partenaires.

Location de salle : aux fa-
milles et associations adhé-
rentes les week-ends.

Tarifs et conditions a l'ac-
cueil.

(Avec Stéphane de Profes-
sion Sport 56) La pratique
d’une gymnastique d’en-
tretien et de prévention des
chutes pour les seniors ;
vous est proposée le mardi
de 10h & 11h : Tarif 120€
I'année.

Adhésion annuelle.

Toute I'année, des groupes
préparent des repas de
quartier, des réunions d’in-
formation, des fétes de sai-
son, des débats, des bar-
becues, des actions hors
les murs, le Carnaval de
Lorient... L'Escale Brizeux
se questionne sur de nom-
breux sujets de société tels
que La Place Des Femmes,
le vieillissement de la po-
pulation, la solidarité,
I'éducation des enfants et
des jeunes, la lutte contre
la solitude et l'isolement,
la santé, la lutte contre le
racisme, la xénophobie et
les discrimination:s...

Les idées et propositions
des habitants sont prises
en considération.
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Centre Social Escale Brizeux

Escale Brizeux
Centre social de Nouvelle-Ville
4, rue Jean Lagarde 56100 Lorient
02 97 64 36 54
centresocial@escalebrizeux.bzh
www.escalebrizeux.org
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