I’animation Nouvelle-Ville

Sociaux

la dignité humaine,
la solidarité et la démocratie

la Fédération des Centres

vivre ensemble.

Un groupe d’adhérentes
se retrouve bénévolement
pour s’initier & I'art floral
sur les conseils d’une bé-
névole. Premier jeudi du
mois. Chacun fournit son
matériel.

Adhésion annuelle.

Groupe d’échange mené
par des bénévoles a
I'usage de personnes non
francophones sans limite
de statut. Parler ensemble
en francais pour apprendre
la langue et la culture dans
la bonne humeur.

Ouvert aux mineurs isolés
ou accompagnés. Les lun-

dis & 14h30. Adhésion 1%.

Marie, bénévole, vous ini-
tie a l'art de travailler le
carton de récupération.
Confection d'objets de dé-
coration et utilitaires. Le
vendredi de 2h30 a midi.
Chacun apporte son maté-
riel. Adhésion annuelle.

avec Marie-Luce, bénévole,
le jeudi aprésmidi de
13h30 a 16h30. Adhésion

annuelle a I’association.

Du mardi au vendredi
Serge, bénévole, vous
conseille de 14h a 17h.

Adhésion annuelle.

Au Gymnase Carnot tous
les dimanches de 20h a
22h avec Mike, habitant
du quartier bénévole (pos-
sibilité de sorties collectives
aux matchs du FCL - voir a
I’accueil du centre)

Tous les lundis de 17h45 a
19h avec David du CEP
02 97 84 11 41

Les lundis, mardis, jeudis et
vendredis, de 17h a 18h30
pour les jeunes scolarisés
en école élémentaire et
au collége. Accompagne-
ment, deux soirs maximum
par enfant, pour une aide
aux devoirs, un accom-
pagnement éducatif, une
aide méthodologique pro-
posée par des profession-
nels et des bénévoles.

Tarif au trimestre.

Enfants de 0-3 ans
Parents, assistantes mater-
nelles, grands-parents 2
Rejoignez-nous avec vos
boutchous dans un espace
de rencontre alliant un ac-
cueil chaleureux et convi-
vial autour d’une activité
ludique (cuisine, conte,
ateliers créatifs etc.) Le ler
et 3éme lundi de chaque
mois de 10h30 & 11h30
(sauf exception).

Sur inscription

Enfants a partir

de 6 ans
Un peu de légéreté avant
de rentrer & la maison 2
Offrez-vous un moment de
partage avec votre enfant
aprés |'école. On vous
propose diverses activi-
tés privilégiant le lien pa-
rent-enfant.  Complément
d’informations & |'accueil
ou auprés de la référente
famille. Sur inscription

Des sorties, balades, dé-
couverte du patrimoine et
spectacles culturels vous
sont proposés de facon
réguliére dans I'année par
notre équipe. Programme
disponible a I'accueil.
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Ouverture des bureaux

Adhésions
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Accueil Jeunes

Centre de Loisirs

Petites randonnées du
mardi et du samedi
aux alentours

Les Instants pour Soi

Couture

Le Bricolage

Atelier Numérique

Couture débutants

Le mardi de 14h a 17h. Des
brodeuses se retrouvent
pour échanger et continuer
leurs ouvrages. Quelle que
soit la technique pratiquée,
toute brodeuse sera la
bienvenue. N’hésitez pas
a pousser la porte. Chacun
fournit son matériel.
Adhésion annuelle

au centre social.

L'animatrice vous accueille
pour profiter de notre jar-
din partagé et faire des
plantations, nettoyer, sa-
vourer, découvrir et étre
ensemble. Projets & propos
de développement durable
et de transition écologique.
Le mercredi de 14h00 &
17h00. Adhésion annuelle.

Une activité physique et
ludique associant fitness
et danses sur des rythmes
divers et variés (latino,
afro, etc.). Priorité aux ac-
tifs. Tous les mercredis de
18h30 a 20h.

Adhésion annuelle

+ 30€ /trimestre

Remue-méninges (jeux, tri-
cot, papote...) Le mardi de
14h & 17h Tarifs selon le
théme. Adhésion annuelle.

Vous étes a la retraite et
vous avez aimeriez parta-
ger un temps convivial?
Retrouvez-nous a l'occa-
sion des cafés rencontre,
des récrés du numérique,
des ateliers bien-étre ou
encore des petites balades.
Rendez-vous & [|’Escale
Brizeux tous les vendredis
de 14h a 16h30.
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Toute I’‘année, I’Escale
Brizeux met ses locaux &
disposition d’associations
partenaires.

Location de salle : aux fa-
milles et associations adhé-
rentes les week-ends.

Tarifs et conditions & |'ac-
cueil.

(Avec Stéphane de Profes-
sion Sport 56) La pratique
d’une gymnastique d’en-
tretien et de prévention des
chutes pour les seniors ;
vous est proposée le mardi
de 10h a 11h : Tarif 120€
I’année.

Adhésion annuelle.

Toute I'année, des groupes
préparent des repas de
quartier, des réunions d’in-
formation, des fétes de sai-
son, des débats, des bar-
becues, des actions hors
les murs, le Carnaval de
Lorient... L'Escale Brizeux
se questionne sur de nom-
breux sujets de société tels
que La Place Des Femmes,
le vieillissement de la po-
pulation, la solidarité,
I'éducation des enfants et
des jeunes, la lutte contre
la solitude et l'isolement,
la santé, la lutte contre le
racisme, la xénophobie et
les discriminations...

Les idées et propositions
des habitants sont prises
en considération.
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Escale Brizeux

Centre social de Nouvelle-Ville
4, rue Jean Lagarde 56100 Lorient

02 97 64 36 54

centresocial@escalebrizeux.bzh

www.escalebrizeux.org
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