
Rencontre / Débat Parentalité

L’association &FaireVieSens et la MQD 
ont le plaisir de vous inviter à une rencontre autour de

« La famille ce premier lieu de démocratie ! »
Conférence le Mardi 4 février 2014 de 20h à 22h00
Atelier le Vendredi 7 février 2014 de 14h30 à 16h30

à la Maison de Quartier de Doulon - 1, rue de la Basse Chesnaie - 44300 NANTES

La famille aide chacun à se construire en tant qu’individu (adultes, en-
fants) et aussi en tant que citoyen : participer, s’organiser collectivement, 
avoir des droits reconnus, transgresser, assumer ses décisions et les 
conséquences de ses actes, écouter l’autre, affi rmer ses besoins... Toutes 
ces choses vécues dans la famille facilitent les mêmes expériences dans 
la société.

L’atelier de démocratie familiale, groupe autogéré, donne la parole à chacun pour 
exprimer ses réussites et ses diffi cultés. Des échanges libres permettent de trouver 
des solutions nouvelles et de rentrer chez soi avec des outils et des propositions 
concrètes à expérimenter.

Comment créer un cadre bienveillant permettant de décider ensemble, parents et 
enfants ? Comment gérer les confl its de manière positive ? Quels outils facilitent la 
vie de famille et la rendent plus démocratique et harmonieuse ?

Conseils de famille, apéro-conseil, réunion parent-enfant, contrats... : venez par-
tager avec nous l’expérience des ateliers nantais de démocratie familiale nés sous 
l’impulsion de Jean Le Gal, docteur en science de l’éducation.

Entrée Gratuite. Animation : parents-chercheurs, participants aux ateliers 
nantais de démocratie familiale.

Renseignements : La Maison de Quartier de Doulon - 02.40.60.40.50 ou 
06.67.19.15.76 - L’association &FaireVieSens - 06.72.17.16.55


