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’0{ COMPTE RENDU
AV DU TRAPAN AU CAP BENAT
VAR A BORMES-LES-MIMOSAS

W—/ LE 1 DECEMBRE 2024

Le parking du Trapan, le long de la RD98, est presque désert quand nous nous y garons, chacun évalue son
équipement vu la température relativement clémente (8°), ce qui I'est moins, c’'est que pour féter le retour de
Pascal, son VAE décide de prendre des congés supplémentaires et refuse de démarrer ; nous partons donc a 6
au lieu de 7 ; nous suivons une trace pédestre que nous n‘avons pas reconnue au préalable, ce qui nécessite
quelques ajustements, mais globalement tout s'est bien passé, méme si certaines sections étaient plus adaptées
au VAE qu’aux musculaires ; les points de vue sont vraiment exceptionnels sur les crétes entre Bormes et La
Londe ; le passage a l'aller et au retour pres du petit barrage desservant le Chateau de Brégancon est superbe ;
nous passons ensuite une premiere fois au Col de la Griotte, puis nous décidons de faire 2 petits groupes de 3
pour tenter une option sympathique au-dessous des réservoirs du Vallon de Cardenon, ce qui nous offrira une
partie plus technique, tandis que l'autre groupe va couper directement vers le hameau ; les retrouvailles sont un
peu hasardeuses, d’'ou la suppression de la boucle vers Cabasson ; nous entamons le retour et nous laisserons
Henri rentrer chez Iui en tant que local de I'étape ; il a bien fait, car la remontée du petit barrage est plutot
costaud, mais va nous permettre un magnifique retour par les crétes sous 17° et un fin de parcours le long du
barrage du Trapan ; petit debriefing en apéro-parking et tout le monde repart satisfait a 13h.

Afin de retrouver toutes les photos, pensez a consulter le site internet : http://gazelectoulon.over-blog.com
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