GAZELEC GAZELEC VAR Section RANDO VTT
’0{ COMPTE RENDU
VB DE LA

VAR LAMBESCAINE

— LE 6 OCTOBRE 2024

Ce compte-rendu n‘aura jamais été aussi nécessaire au regard du nombre de participants de la section
(2) et donc du nombre de membres non présents (je n‘ose compter!) pour de bonnes raisons
(« infirmerie » et obligations familiales) ; avec Etienne, nous sommes donc au départ de la 20eme
édition de La Lambescaine sous une météo moyenne (mais meilleure que dans le Var) dans une
ambiance festive et avec une organisation bien rodée ; vers 8h30, nous décollons pour le 35km avec
I'ensemble des participants, car tout le monde emprunte le méme tracé, il y aura cependant une
variante pour le parcours familial (24km) au bout d’une dizaine de km et le 35 et 43 sont communs a
I'exception de 2 boucles supplémentaires pour le grand parcours ; aprés un échauffement dans les
vignes, beaucoup de singles sympathiques sont au menu en nous orientant au nord vers La Roque-
d’Anthéron qui sera notre unique ravito a proximité du canal d’EDF, nous en profitons donc amplement
avant de repartir sur la seconde partie toute aussi ludique, avec la traversée de la Chaines de Cotes (la
bien nommée) ; malgré un balisage efficace, il faudra étre particulierement attentif pour éviter les
fausses routes (Etienne confirme !) et un peu avant midi, nous nous retrouvons pour I'apéro/sandwich ;
la pluie crainte n’aura pas eu raison de la bonne ambiance lambescaine et nous repartons trés satisfaits
de notre matinée en duo.
B

2> =

photos, pensez a consulter le site internet : http://

o .

Afin de retrouver toutes les gazelectoulon.over-blog.com



https://gazelectoulon.over-blog.com/

