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Partis de chez Didou, (puisque nous ne sommes que 2 !), nous chauffons les bétes en direction de
Chateauvallon, puis attaquons la montée du Croupatier (une premiere fois) en empruntant I‘option
légérement technique ; a la citerne (qui ny est plus), nous tirons vers le sommet en longeant la falaise,
puis c’est la descente technique vers le Destel et le contournement du Cap Gros avec une pause au
télégraphe : superbe point de vue a 180° de Porquerolles a La Ciotat.

Nous reprenons une seconde session de la montée sur la piste, pour cette fois-ci tirer jusqu’aux
antennes (qui se sont également barrées !), puis filer dans la caillasse reliant le Col du Corps de Garde
et c’est le retour par le filaire qui contourne le Bau de Quatre Auros ; a la piste, nous entamons la 3éme
montée par I'Est maintenant et nous terminons par la piste technique (mais pas trop) paralléle aux 2
premiéres montées ; la retour se fera par le chemin du Seigneur et dés l'arrivée, nous buvons une
binouze a sa santé et surtout a la nétre ; belle rando de 34km et 1200m de D+, sans compter la
multitude de points de vue incroyables.

Afin de retrouver toutes les photos, pensez a consulter le site internet : http://gazelectoulon.over-blog.com
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