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Nous nous retrouvons tous aux alentours de 8h15 après la récupération des inscriptions pour le 
café/photo et nous attaquons sur le 35 ou 45km qui ont beaucoup en commun : la traversée des 
vignes nous offre un court échauffement, puis nous commençons les choses sérieuses avec des 
segments vallonnés très ludiques entre les arbres, puis nous profitons de superbes paysages qui 
alternent vignes et champs de blé, dont certains sont parsemés de coquelicots. 
Le balisage est vraiment efficace et s’il nous est arrivé de nous tromper, c’est pas manque 
d’attention ; nous nous retrouvons tous au premier ravito vers le 15ème km, qui s’avère très bien 
fourni ; cela marque la séparation entre nos 2 parcours et une magnifique boucle de 10km autour du 
sommet Peyrasse nous attend avant de revenir à nouveau au ravito ; la suite permet de regrouper 
tous les participants sur des drailles toujours très sympas ; 2 boucles supplémentaires viendront 
agrémentées le grand parcours en le bonifiant encore ; tout le monde se retrouve autour d’un vrai 
repas (paella) en commun ; cette Sud Lub restera pour tous une des plus belles rando du coin à 
refaire assurément. 
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